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Instruction Manual

Automatic Blood Pressure Monitor
JPN710T
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ALl for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
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Baca buku petunjuk (D dan (2) sebelum penggunaan.
DPoc hwéng dan st dung (D va (@ trwde khi st dung.
Baca Manual arahan (1) dan (2 sebelum guna.
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ing Correctly
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Preparing for a Measurement

(RIS AsLe3auANUNTaniunsia

[[@ =3 &H| I Persiapan untuk Pengukuran
BE:ompmagad(géaod(gt: Chuén bi tién hanh do

I A9 ol $I IRy I8 Persediaan untuk Membuat Ukuran

30 minutes before

AR 30 HiE % %
@ 2330 2 A FoAtE

333%:@@[5 &?og 30 s g
LI 30 e gga

30 winaun1sin

IBX 30 menit sebelum

30 phat trwéc khi do

[ 30 minit sebelum

5 minutes before: Relax and rest.
BIERT5 988 MERFKRE -

[@ 2358 2: 0t E MENE Z|EHLCh
330%58@[5 5 8?05 - 80563356322(}(7)20’.‘0 33?’.)2&&&"
Ll 5 fAwe gge: fARed @ 3 3R &

Wauaaawaieluviniaus

I 5 menit sebelum: Rileks dan istirahat.
5 phut trwéc khi do: Thw gién va nghi ngoi.
8 5 minit sebelum: Bertenang dan rehat.

s —4- adic)
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Downloading the "OMRON connect" App

& "OMRON connect ; FEFIFER AsaMiTuaanail "OMRON connect”

X “OMRON connect” i C}2Z2E I Mengunduh Aplikasi "OMRON connect"
"OMRON connect" 3306505:) eé]éscxﬁe@@& Dang tai xudng trng dung "OMRON connect"
I “OMRON connect” U9 &l S13AcliS el M8 Memuat turun Aplikasi "OMRON connect"

connect

—o||®

# Download on the
@& App Store
( GETITON ‘
Google Play

v

[ omron connect |Q]
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Inserting Batteries

LTS amslduuninad

[ AAZ| A I Memasukkan Baterai
:r)orgooseﬁpz 008905@& Lap pin
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Pairing Your Smart Device

ERIRpYE B R B msiugAualnsalanisné e

[ ACEED} Ao &) IE] Memasangkan Perangkat Cerdas Anda
wéeﬁoeogocrgogésﬁsé o@@ﬁ@& Két néi thiét bi thong minh ctia ban

[0 T f3arsd R aalr M8 Memastikan Peranti Pintar Anda Berpasangan

OK—\

Bluetooth @O

—o||®

9 Follow the instructions.

BFIER ©
&AM LA 2SI FHAIL.

- (\)G ED&?QJ(YJQP (7% (\?)(YS&?’)L;]II
[ HI RE e ic s or i
vinenuAL Uz
B Ikuti petunjuk.

- Lam theo chi dan.

[\ Ikuti arahan.

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
%Eﬂliifﬁﬁiﬁgﬁﬁfi‘ﬁﬁﬂ%‘ ' #$ B ENEYTE H HRBRRSR o

KE | 0]2)E|H UMt A2+ 2H= 0 2 M L)

Q)CGB’.):?ODGTB’J BQ(YJOéCO)@OC\)mQJ&?B")Q(] Gc?oéczaeﬁm 33(\33’38(\?.]’_)(73 ODUSBUS@ [9037) L;]B&)/II

LD Aoy &1 ?9 & |1y R e oe w) AR ik @@y w@enfoa g & @ 81 s
Turuaznatagadeaiasdaluifidairtasinuasaasugiuualwaintu

B Tanggal dan waktu secara otomatis akan diatur saat monitor dipasangkan dengan aplikasi.

Ngay va gi®r sé ty dong dwoc cai dat khi may do huyét ap dwoc két néi véi (rng dung.

I8 Tarikh dan masa akan ditetapkan secara automatik apabila pemantau anda berpasangan dengan aplikasi ini.

o . /e
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Setting Date and Time Manually
FEEEE H HRERRFE ANTRIANTUTILRZIAEIAAULAY
[@ SRt A2t 5 43 B Mengatur Tanggal dan Waktu secara Manual

c_oc c . _C . _¢cl¢c SZp 1A Bun o e (T ol

eig\))?g:«raqﬁms eﬁqoo:noogsoo@ 3 Thiét 1ap ngay va gi® thd cong

L faf 3R qoa #g3rel &7 § T HLar B Menetapkan Tarikh dan Masa Secara Manual
If your monitor is paired with your smart device, date and I 3 3me Aley 39 T Sarsd & a9l fBRam S % GIRGIES
time is set automatically. When you need to set them 3R wH Faafad & @ d s&fm B ST 3o 3ot Aol ST Y
manually, set year > month > day > hour > minute. - B A A IR g’rﬂa’r >3 ""l.g; > o > @ > e ¥e

- i wnnedasieuasnaiudfualnsalansnibhauasge
o o AR .
ZHTW E%’%gmig%ﬁgiﬁgg N E%%fﬁ %ﬂfiﬁ}zﬁ | SuluaznanazgnorlagEnTule na et uriuasnaeaaua
b ax AAA °© > > > >

[ 201 £3 oS0l 2slet L) Alziol o2 Hag . s> > S > s >

rzo2 A 24 f HOOe Uy A7 s B roe M D) Jika monitor Anda dipasangkan dengan perangkat cerdas, tanggal dan

= —eTilECres = >z =cs waktu akan diatur secara otomatis. Saat Anda perlu mengaturnya

secara manual, atur tahun > bulan > hari > jam > menit.

[ cu3fomam: aréslioscsonso Néu may do huyét ap ducoc két néi véi thit bi thang minh, ngay va
acSmeypo’ 265005G:(gbagioly gidr s& duoc cai dat tw dong. Khi ban can cai dat thi cong, hay cai dat
e%.ﬁsl(ﬁoacygjeogq$mzaooaéagé]l .Jgé > 0> qod > @sel > 8‘?03 (73 a)msogo I nam > thang > ngay > gio' > phut.

M8 Jika pemantau anda berpasangan dengan peranti pintar anda, tarikh
dan masa ditetapkan secara automatik. Apabila anda perlu

menetapkannya secara manual, tetapkan tahun > bulan > hari > jam >
minit.

Year Month Day Hour Minute
a ¥V » x Y - al, A,
» ~20 2= > ! VAR Re) NG IOL S IO 25

Back / Forward ’

B | B fiaundu / luddroniin
O flz/g4e=2 @ Mundur / Maju
e§')r¥5:3l‘/e§]uaf’?v @D Quay lai / Tiép theo
0D 3/ 9 @ Undur / Maju
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yA Applying the Cuff on the Left Arm

AR FisiER R Al wurauduLauinezhe
[@ 2 Zof HZ 27 IB) Memasang Manset di Lengan Kiri
or)cﬁcnogcoogeeoé:ogé cocrgoogof)oog[éé: Quén vong bit trén canh tay trai
[ Hi IS Holl TX 't efdTTeT I8 Memakai Kaf pada Lengan Kiri
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Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above
the inside elbow.

BRI ZRE—EERSARNLES 1~ 225358 -

[ TEx| ot 20| M5l BEM1~2cm UHAS T1 Z0tF
Hch

005005eN(0§005(3620005 ARErn0S0d60mEs0deizma0005 1-2 cm 0

% e [e] [e]

§oo&cloopSi

Ll % &7 ¢gd arer fGear &g & ofadr ey & 1-2 cm
FW gl AT

snusaevaaskIvurtumsatgunitduludadan 1 - 2
AN,

I sSisi tabung manset harus berada 1 - 2 cm di atas sikut bagian
dalam.

Ong dan khi trén vong bit phai cao hon mat trong khuyu
tay 1-2cm.

I8 Bahagian tiub kaf hendaklah 1 - 2 cm di atas bahagian dalam
siku.

If taking measurements on the right arm, refer to:
MRELTLETAR  HEME
REBEE() 223

[@ 22Uz ¥ Z2, A24EM (D
©| 238 25t AN 2.

g}U)(DC\)fYJGG’)CﬁGUTOgé (7?5 UD@‘:”’.):@[(\%LSO’](YJ\
G(ﬁ@ﬂms (v%:m'):d]n

I ¢ 3ol W A9 X @A, e & 90 23

wiavinasiaviwauziean Tlsagi:

1Y Jika melakukan pengukuran dilengan kanan, lihat:

Né&u tién hanh do trén canh tay phai, hay tham khao:

[M8 Jika mengambil ukuran pada lengan kanan, rujuk:

Instruction Manual({)

Make sure that air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no
Ionger slip round.
ﬁEﬁ;i%‘ﬂﬁé%%NRIJEEEIP@@EEHE% CEEA

/ﬁ

EMIWEEEE*E’J%?—I%%WI IZAI7| 0 TS D EL

JG%G@)C GOJQPG?ZOC(\) ('Y)’)
= C(DO’S(D’.):@ESG?GOSI (\)fYS()OSO’?B quPgJUCOLﬂ\I

El gRaa Y & waR ogg 3mud e & fadr feww &
T & IR B A & AU o i IE RhE W
G RE Gl ST Foh

[l asyasauliuilan
gaevatduunausulunasiuivuraubiniulag liguns
avyusauwau'le

B Pastikan selang udara berada di bagian dalam lengan, lalu
bungkuskan manset dengan aman agar tidak bergerak.

Pam bao rang éng khi & mét trong canh tay clia ban va
quén chat vong bit dé khong bj truot ra.

[M8 Pastikan tiub udara di sebelah dalam lengan anda dan balut
kaf dengan ketat supaya ia tidak lagi bergerak.
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Sitting Correctly
IEREARE
[@ SHHE AHA| &2l

D)
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asileluviniignsias
B Duduk dengan Benar
Ngbdi dung tw thé

I8 Meletak dengan Betul

nd
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o Sit comfortably with your back and arm supported.
‘s‘ﬂﬁiﬁzi% C WEREBNFEEREHE -
[E S HI2 T2 0tM E|0]S0] BE2E SHEGLICH
G?D(Y)G(Y?Péc (\Jmemc m Gommom [(_.j :D('YJGO)’JC:D(DQDGD CDC(.;]II
mmmsﬂra@aﬁmaﬁwm@%|
doluvindlauna tirddwinie uariivinouau
B Duduklah dengan punggung dan lengan disangga.
Ngbi thodi mai véi lwng va canh tay ctia ban duoc dé.
M8 Duduk dengan selesa dengan belakang dan lengan anda disokong.
@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
HF BRI T ORI S E -
[@ Ao e M3 22 200 I2|5HE S gLt
C\)(YSGG’.)E?UOSQ)&:?C\)(YSOOSW% Q)é?(\z]ﬁ:}(? 33@(?330‘?03 CD'):%’](.;]II
El 3 &% &I 39 g6 & TR | |
NWunauluszauLden A lanasna
) Letakkan manset lengan dengan posisi yang sama sesuai level jantung Anda.
Dat vong bit bap tay ngang tim.
M8 Letakkan kaf lengan pada paras yang sama dengan jantung anda.
@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
RN - TEXIXER - RIFFLE - TERE -
[Q cta| & m 2| of2 AEHOI M ek HHEtOf EHL%EI O[ AL 22 3t2] &&LICH
Y G@wcﬂ ?JCD’_) Hepsl G@G(ID(’DQIO)CID @C GQ]ODCDC('Y)’J @9@?@3 0(’7)’.)398[9’)(.;]:]59"
LN &R gure @, |} 73 7 &, &R T
MowirnuAuiy Biladan otlaq uasuwans
IB) Jaga agar telapak kaki rata, jangan silangkan kaki, tetap diam, dan jangan berbicara.
Gil ban chan phang, chan khong bét chéo, khdng cir dong va khdng néi chuyén.
M8 Pastikan kaki anda rata, kaki disilangkan, jangan bergerak dan jangan bercakap.

o . /e
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Selecting User ID (1 or 2)

R EEFERE D (182)

[@ ALZ 2} ID M ER (1 E£= 2)

39:1"33@1&3 ID egls@és 1 a%eu?og 2)

n1stdan ID o1 (1 w3a 2)

IEI Memilih ID Pengguna (1 atau 2)
Chon ID nguw&i dung (1 hoac 2)
GeTell (1 3T 2) I8 Memilih ID Pengguna (1 atau 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.
NIRMERE D FIRERETT 2 EAAMBUE
[ (A2 2D MEH] A2 S AHRSH01 2 HO| 22t
393%:@{33 1D G@oé:@é:wé :Dé:{a'): [+ 2 gzsaogrvg @OSﬂtj;: H :ooo:%éeoo’]wéu

EI 393ierehal 3MSEr deaas 3T 2 @l & fow S o aea &

asadu ID slaflalinlsfurvininauanunsatiuiindauwlsde 2 au

[ID | Pergantian ID pengguna memungkinkan Anda menyimpan hasil pengukuran untuk 2 orang.
Viéc chuyén ID nguoi dung gidp ban luu két qua do cia 2 ngudi.

M8 Bertukar ID pengguna membolehkan anda menyimpan bacaan untuk 2 individu.

HYY 4+ AG UL

3 Mo

%

ﬁ
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Taking a Measurement
HIE n5vinAsia
@ =517 B Melakukan Pengukuran

LoorSJsaﬁf zoﬁ’J oogeaoz@& Tién hanh do
I AT ot @ Mengambil Ukuran

nnnnn R e —
u qB qmwﬁ PROR {4/10 i SYS s i
i e = g~ s
- . *r 212 ™ o 0

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically. Open the app to transfer the reading.

T [START/STOP] (BiSA / f51E ) S8R » HS BBNHEITRI B MERATE - FTRAMERARCLUEERS(E -

[ (START/STOP] (A| 2/ 2) HES -2 240 0| R0{A D AFO 2 HYELICL WS IO M ZHYUS A

S

[START/STOP] (omésﬁ/q&m%&ﬁ) O(\?C(Sf‘l? %5(\%053)&52335]\ o%&omcﬂrv? 33(\%396(\1]90’3(\?56@095 s ﬁ@:mé:eé@éo’]wéu

uogﬁﬁrrc):(gr;@a&slq% nﬁ&n‘%gécﬂu

I [START/STOP] (3[%/%%h) el &I galel W AUl Fdlicld &1 & Ao Feol foam Sirar g1 QfEar =
FAAART A & o7 0T @rel|

ulaneilu [START/STOP] (Gu/ven) msinrasBusuuazmiazgniiuiinTaodanTuié WauaiiiaTauiayamitiale

I3 Saat tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) ditekan, pengukuran diambil dan disimpan secara otomatis. Buka
aplikasi untuk mentransfer pembacaan.

Khi nhan nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai), qua trinh do duoc thyc hién va luu lai két qué tu
dong. M& (rng dung dé truyén két qua do.

[YB Apabila butang [START/STOP] (Mula / berhenti) ditekan, ukuran diambil dan disimpan secara automatik. Buka

Instruction Manual (1D
I 3.

aplikasi untuk memindahkan bacaan.
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Taking a measurement in guest mode LIl 3F #s # v A A=

b P e msSatuluarnigau
KE HAE RCOjM 23 IBY Melakukan pengukuran dalam mode tamu
I &p9a0p5e503¢ 085 5078 @p)f)@é: Do & ché do khach
L
M8 Mengambil ukuran dalam mod tetamu

The guest mode can be used to take a single measurement for Ll i< #s &1 seame /e I ITANTRA & AT v A S & T
another user. No readings are stored in the memory. ar S @har g1 1 o A AAd F Foda 7@ i S
PR nl{EAsEER - AR—EEREIE—XMmE - TEITABUERET e daulddmiuiam vigldauduioonfadn

Zs0Ee Aviaulaaglidaiiuan lilumibaanuEn

m HAE DEL=CHE AFR2P7L (US| M) 24 S & 4 Qon, 2 A2 X2 IE Mode tamu dapat digunakan untuk melakukan satu pengukuran bagi pengguna
€|2] 9L q lain. Tidak ada hasil pengukuran yang disimpan dalam memori.

2ol

Co6 thé dung ché do khach dé do mot 1an cho mot ngudi khac. Khong co két
qua do nao dwoc lwu trr trong bd nho.

m Mod tetamu boleh digunakan untuk mengambil satu ukuran untuk pengguna lain.
Tiada bacaan disimpan dalam memori.

1
B | save | Dave | ddavey

a6 388
gagg ~dBi

ouse —
.88 "t o!BE @™

2 | sac | Das | sHao @ Q@

R -1 R 48/88-

- héliEk
=== I

?se&* 5300 aEEE
g .88 " 8188

-0 - ng =138 <138
P b * 86
-3 " o 10 " 6 N0

*sect: press the button at least the specified number of seconds. /}E;E}Eﬁﬂﬂﬁﬁﬁmé HEERS - /242 2 EOHES SEL L/
35p5:832 9005905 0800I 5090503 850 /FH & FH ffése Fds F v Feat g@wdl/ natlusolimunaissyduadinian/
tekan tombol sedlkltnya selama waktu yang dltentukan dalam detik. / nhan nt trong thoi gian it nhat bang sb giay dwoc chi dinh. /
tekan butang sekurang-kurangnya bilangan detik yang ditentukan.
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Checking Readings in Comparison Mode
LR EX PigEEE nseaFauANaulatulnualsauiay
[@=47tH02E IE) Memeriksa Hasil Pengukuran dalam Mode Perbandingan

ocC crc C C C o C C . X > > X A .
icsuj:e@cz?aogc 005§QPIM oo)c;aoz@cz Kiém tra két qua do & ché do so sanh

H SRR Az & JfFr Sra=r I8 Memeriksa Bacaan dalam Mod Perbandingan
S , 9143
"
Prior reading rox W ranm SYS
EED 2 Ak B +30 kg

@ojy 233t =l_g ™

@ oo5gGse(gd :
@@ st L o

EEH S—_— v . mmHg
TH RREORIERIZIVE] m—- :. :.
() Sebelum membaca @—- - -
€D Doc trudc ] PUlﬁE
@ | E

(@D Pembacaan awal
II‘ Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or ] “svs’ % 135 mmHg ar e 3t “DIA” % 85 mmHg. T 3ifoie @&t o saRia grar
2l

"DIA" is 85 mmHg* or above. . . . .
Usingwin “SYS” agii 135 mmHg fulduaz/m3a "DIA” agvi 85 mmHg* du'ly
gl ZH-TW BE SR 0 FRCRED mmHg BEREAN /2% [ EFARER ) % 85 mmHg B E E Muncul jika "SYS" sebesar 135 mmHg ke atas dan/atau "DIA" sebesar 85 mmHg* ke atas.

=y
4]

= BIEHE - < < £
E m B ;:'O lalide a2 siol Hién 1&n néu "SYS" (huyét ap tam thu) c6 gia tri 135 mmHg tré 1&n va/hoac "DIA" (huyét ap
E%L\IEQ}E RSYS)"0l 135mmHg 014 £ "I B BI(DIAY O] 85mmHg* 0] &40/t £A1 tam trong) co gia tri 85 mmHg* trd 1én.
= : m Muncul jika bacaan "SYS" 135 mmHg atau lebih tinggi dan/atau "DIA" 85 mmHg* atau lebih tinggi.
“SYS" 0 edloondlon 135 mmHg s3e0ao GE:320005(g8(§e/o3e 0o “DIA” ¢> 8SmmHg* S3uuaocs
&m0 [g6loopSn
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2]

0K

Cuff is tight enough.
BRI -

[ siz2 2otz Moz 2gs
WM cocS0csen a3eannieans méises§gsdiasps
[ #v wice v @ @ 2

TH eI Rnney |

m Manset cukup kencang.

Véng bit dd chat.

m Kaf tidak cukup ketat.

220 B Al

|Z| Apply cuff again MORE TIGHTLY.
BRI -

@) KE HEE &5 2488 R0 EAl
LM cocS005e8 oo g3 Semmbucsi

L] viusiiuuaugnafetviuningu

m Pasang manset kembali LEBIH KENCANG.

Quén vong bit CHAT HON.

m Pakai kaf sekali lagi dengan LEBIH KETAT.

Appears when your body moves during a
measurement. Remove the arm cuff, wait 2-3
,&\ minutes and try again.

AEBREPHEREFLHE - INTFERIE - 7%
2~3@EBRA—K -

[Tl A= 3% R 3% R & Resl W yeiHia g1_31F &%
¥erel, 2-3 fAsTe e gehalm Y 3R R SR H

dyanmallsngdulanaudusiomauasyinnisia
aancWuLaUaan sa 2-3 niuaaasdnase

B Muncul saat tubuh Anda bergerak saat pengukuran. Lepas manset
lengan, tunggu 2-3 menit lalu coba lagi.

[@ 2% 20| 22 22|00 Z20| HA|EL|CL HIE THof| A Hién lén khi co thé ban clr déng trong qua trinh do. Thao vong
22|51 2~38 0| CHA| 2 A5H0 M 2. bit, doi 2-3 phut va thir lai.
oc, €. ¢ .. _oc¢ ¢ ¢ ¢ T8 Muncul apabila badan anda bergerak semasa membuat ukuran.
U_BC»CCYJG§®B3BO’6)C» 3)(»293’)0?0) (\J)UGTJ»CD@C{BO’] G()T(\YJ()’]Q)EH

confeontiagSooboopScontiootod Llouét}pmo 3 8§‘§em<§[§: Tanggalkan kaf lengan, tunggu 2-3 minit dan cuba lagi.
00560%5:0396]”
Appears when an irregular rhythm** is detected
@ during a measurement. If it continues to appear,
@) it is recommended to consult your physician.
RIEHAR A2 AR RIARR: ~ BRI - R R ERER
OMRON E & 531X AV EERT -
4 30| 72 WOt 22| 5= F
S BEAl=l= R0 ol Atet
Q

faffcasd & AT A H Tg & 2
Fydnwailsngdudansiaduioyrzasidulalnd**
AULVinnNIsInAINGY windsingar OMRON wuginTvidsamuwne
3] Muncul saat irama tak beraturan** terdeteksi selama pengukuran. Jika
muncul berulang kali, OMRON menyarankan Anda agar berkonsultasi
dengan dokter.
Hién 18n khi phat hién nhip khéng déu** trong qua trinh do.
Néu biéu twong nay hién 1én nhiéu 1an, OMRON khuyén ban nén
tham khao y kién bac si.
[M8 Muncul apabila rentak tidak sekata** dikesan semasa pengukuran.
Jika ia muncul secara berulangan, OMRON mengesyorkan supaya
anda merujuk pada doktor anda.

Lo EAFLCh ¥
gz

o [E N

ko
;

EG’D@

G
ooﬁmoo&meuTG§Lﬂm| a)éeﬁojm:em&ﬁé o%éoéeag:eg:q% OMRON ©

@@@Mwén

()T(\)’Jtﬂeéu

Iy C, o< I € ConnQ
Ci0NR3I0C: ()9§9()’)OJG(D’.)@§§§S o) 60 G](D
706 1T i TTR [t
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* The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
* 2 M ERTE ZE S 2018 ESH/ESC $E3| ©

[T * D& ol o= 2018 ESH/ESC 2| 22 ECHE L Ct.

* 6082837)5@(?@&338@05&)05?05%05?’) 2018 ESH/ESC (\)e:&)ﬁjmqp:eo’rﬁygé me@écﬂméu

LD « 3=a & 99 &r qRemr 2018 ESH/ESC & Ren-det = smnla

* grdrfamuanusulaiageiaaiuuuininisinansanuaulaiags ESH/ESC 2018

Y * Definisi tekanan darah tinggi didasarkan pada Pedoman 2018 ESH/ESC.

*Binh nghia vé& huyét 4p cao dwa trén Hwéng dan vé ESH/ESC 2018.

[YB * Definisi Tekanan darah tinggi adalah berdasarkan Garis Panduan 2018 ESH/ESC.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than the average rhythm

detected during a measurement.

»* NHRBIOEMERE © RS ERMERENEA S H T I9BUE 25% RIBKE

[~ 272 Wnte SAS 2 Yste SO AR S/e B WIHEC25% 0| 20| MLt 25% S 2 0t5te Wnte 2 Zo| gL ct

**om}emmoa@l 0 ?q% lq%: o%é onmézaog& £§qmé%u:%?ﬁ§:mm 25% 6aqpes O%eu?o) 25% Ll)eq?eoao?ﬁ :33@‘5 398(03%5 caodb;@n

m**?mﬁmﬁmaﬁwwﬂ:mmﬁaﬂvam@% % HH AT 25 % 3F & &7 F gRena frar srar

|

s Jamznsduzadilafailng vanafe Somemsisuitdininaads 25% wiagenindads 25% Aasiaduldaasvinnisia

1Y **Irama detak jantung tak beraturan didefinisikan sebagai irama yang 25% kurang dari atau 25% lebih dari irama rata-rata yang terdeteksi saat
pengukuran.

**Nhip tim bét thwong dwoce dinh nghia la nhip it hon 25% hodc I&n hon 25% so véi nhip trung binh phat hién théy trong qua trinh do.

(MS] **Rentak jantung tidak sekata ditakrifkan sebagai rentak yang 25% kurang atau 25% lebih daripada rentak purata yang dikesan semasa ukuran.

E ( Error messages or other problems? Refer to:
(

$EERT SRR EMtbRRE ? SR EGAMRAE Fydnsoluasiammiisandafiavanavitadanaun Wsegd:
MDxz3- B Pesan kesalahan atau masalah lain? Lihat:
E E [ o2 oMz IL cr2 —Er'lj|7r Ue R0l AR Théng bao 18 hodc van d& khac? Tham khao:
HYM()2 38 Y250 FH 2. (MS] Mesej ralat atau masalah lain? Rujuk pada:
mg):zaog&errgeagsﬂqp: Bewrod n@o:@an@qp:n Instruction Manual (1)
rﬁ:m:sﬁ- I@ 3
[ 3R ser o1 3= goeg? au:

s %l
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Using Memory Functions .
{HEFZRETNAE A tlaWe AT umIaAIINE

@ o222 7|5 ALE B Menggunakan Fungsi Memori
e%«??lofﬁeaooéqlngqps(ﬁ)sad’?s@l@& St dung chirc nang bd nh¢
[0 AR Bl T 39T el M8 Menggunakan Fungsi Memori

Before using memory functions, select your user ID.

R ECIERETAEZ A - F5EEVERYERE ID -

[ 022|758 ArE5t7] MO ALR2HID & MEiSH A2,
e&(a:esl(?&;am&ﬂrrgqpm% 3932’3:9@{5\ S 32&35@{0& D (7? Gglseu:d]u

LIl ##RY Seeel & 3UdeT el § 9gel, el SuAeredm 3SET 4|

Tlsaidan ID glrnavaanauldoruiedtunibaanudn

I3 Sebelum menggunakan fungsi memori, pilih ID pengguna Anda.
Truée khi st dung chirc néng bo nhé, hay chon ID ngudi dung cda ban.
M8 sebelum menggunakan fungsi memori, pilih ID pengguna anda.

12.1 Readings Stored in Memory

ELIEBERRETFRVBUE
(KORUI=E VI E e - R &=l
u%@%og&ﬁ&:o@:w&g @ooﬁ@c:q_p:
OO #=7 # sisifia dfsew

adtiurialilumizaanua
I Membaca Memori Tersimpan
Két qua do dwoc lwu trong bd nhé

I8 Bacaan yang Disimpan dalam Memori

Stores up to 100 readings.
52 TEEF 100 FEENE Fafueldgegn 100 .
°

9 10032 2 Azt s ct. B Menyimpan hingga 100 hasil
pengukuran. L (1 J L o 2

s P
@ J J

- uque 100 3203 23&sc0s o;@n

EIl 100 3fsow o e = 8

19

K Luu triv ti 100 két qua do.
[MB Menyimpan sehingga 100 bacaan.

|9
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12.2 Morning/Evening Weekly Averages
BE (A )/ B L (FRTEAT) MEREETISE
[ (ot /2 12| 22t B3

%§rf§/@e§ moogﬁ.)é (ﬂ&:%

EI o1 shreliet/amiehlellel ATcdTiees 3id
Aadeneduansd Tumstaaudulaialunawa/naunaofiu
) Rata-rata Mingguan di Pagi Hari/Malam Hari

Két qua trung binh hang tuan vao budi sang/tbi
[M8 Purata Mingguan Pagi/Petang

sYs
S

Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or
"DIA" is 85 mmHg or above in the morning
weekly average.

ERER (%) MEBAETSE B "IKHEE, & 135 mmHg BiE S /8 "5F5RE | A& 85 mmHg BLE S » BIEEER -

[ otz 27+ HZ2L0| [2] D H(SYS)O0| 135mmHg 0] 4} &= 2|2 & 2H(DIA)O| 85mmHg 0] 4410 &1 EA| ElL|Ct

Zﬁﬁgfé& moogmécﬂ&%ogé "SYS” 135 mmHg o%sogog qé::{aoorrg ﬁ/o%eu?og "DIA" @ 85 mmHg afieu?og r:l&aaoo(rg @&ﬂm GoT(\nLﬂeéu

LD vrasrelieT arcarfess 3iad & "SYS" & 135 mmHg a1 318 3iyar "DIA" % 85 mmHg a1 31f8% gl W s &ar &l
Fydnwalsingdu Waraududuu "SYS” winduniainnnin 135 mmHg uagAIAuFuIa1g "DIA” winduvdaunnaii 85 mmHg

I Muncul jika "SYS" sebesar 135 mmHg atau lebih dan/atau "DIA" sebesar 85 mmHg atau lebih dalam rata-rata mingguan pagi hari.

Hién 1&n néu "SYS" (huyét 4p tam thu) c6 gia tri 135 mmHg tré 1&n varhodc "DIA" (huyét &p tam truong) cd gia tri 85 mmHg tré Ién trong két qua trung binh hang tuan vao budi sang.
(M5} Muncul jika purata mingguan pagi "SYS" ialah 135 mmHg atau lebih dan/atau "DIA" ialah 85 mmHg atau lebih.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 8 of the Instruction Manual (1).
y

AR EERRNmEt EERATIE  F2RMERRBEE (D FE8E -
[ oj /Ao 22 YR AL LS ASHYM ()2 8 S HRFUAIR.
200505016:0]02059|050M338as1 &:naS5d &l 32982 8 3¢ dz0m:dl

RUSARPYPLRPY! ©URTO"8 it ? !
[l @reatiee 3iwrct &1 a0 e H @ e & o, foder #dqsrer (1) &1 3=emr 8 9é)
mnnsasmMmauiidnadadsnadleny Wigaui 8 vasafiauuninnsidon
I untuk mengetahui cara menghitung rata-rata mingguan, lihat bagian 8 Buku Petunjuk (1).
D& biét cach tinh két qua trung binh hang tuan, hay tham khao phan 8 ctia Hwéng dan st dung (1).
[M8 Untuk tahu cara mengira purata mingguan, rujuk bahagian 8 Manual Arahan (1).

20
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12.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken within a 10 Minute

Span 3 sec+ — e &
10 DR 2 2 3 RBUERTI9(E L *13R »
[ 102 0|0l 24523 £3589 R 2HY DIA
10 &}5 320%55390)03203& sloﬁomsaaé eqprrgaf'e:uogﬁﬁ 23l afal’ﬂeu?og 33leh Lu&:% ™ B E =
L[l 10 fAste & 3af & o a8 ddwaa 2 ar 3 AfFew & 3iraa P Eg

Aadnuasdiiald 2 wia 3 ﬂ*faa"lamn'm'tuszmnm 10 ui

) Rata-rata 2 atau 3 Pembacaan Terakhir yang dilakukan dalam Jangka 10 Menit
Trung binh tir 2 hodc 3 két qua do gan nhét da tién hanh do méi 10 phat
[YB Purata 2 atau 3 Bacaan Terkini Yang Diambil dalam Selang Masa 10 Minit

12.4 Deleting All Readings for 1 User

ZH-TW R ae R il E e = g msauenAauldionuadmsugld 1 au

[@) Meist AbR2H(1 EE2) 9 RE 2 A7) ALK B Menghapus Semua Hasil Pengukuran untuk 1 Pengguna
s0a3(Gjog 1 Browcged ecbggamicdiod qoiodfge: Xoa tat ca két qua do clia 1 ngwdi dung

Bl 1 39t & fow @t ffder g M8 Memadamkan Semua Bacaan untuk 1 Pengguna

a d
sYs o~ V- sYs
ity A
N = - -
b TTpa v . DIA
- ¥ mmg - e mmHg - e
- - - i~ - -
-~
Y = PULSE R PULSE
A el -

21
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Other Settings

HEgE AseaAnAuq

[@ 1o MA I Pengaturan Lainnya
(g2 s00500Eqp: Cai dat khac

[0 3= afdar [® Tetapan Lain

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth®

B8RA.BAEY Bluetooth®

[ Bluetooth® 117| 7 7|

Bluetooth® o3 805[§€:/g§[§5:

I Bluetooth® T 3aTH/H&TH T
msila/iilalafou Bluetooth®

I Mematikan/Menghidupkan Bluetooth®
TAt/bat Bluetooth®

[M8 Menyahdayakan/Mendayakan Bluetooth®

Bluetooth is enabled by default. Bluetooth LTlalaouTaadEusuy
FITEET 7522 E4F Bluetooth © I Bluetooth diaktifkan secara default.
m Bluetooth= 7|2 M4 o2 835} 5| 0f Q& LICH Bluetooth dwgc bat theo mac dinh.

[M8 Bluetooth didayakan secara lalai.

o oC < <
Bluetooth 0 @co307C:326) 9S00
[ 7 6%

Tl Bluetooth & BWiee &I ¥ TeTH fFam = &1

22
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13.2 Restoring to the Default Settings
BRBTREEE

[ 27| 4322 8

eomosontes (feopsaGE:

CQ fBwice afder goreaifta seer

MIGAuATRIAEUsY

I Memulihkan ke Pengaturan Default
Khoi phuc cai dat mac dinh

[M8 Memulihkan Tetapan Lalai

\

\

=

23
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher

than your expected systolic pressure.

INREM U FEEREB 210 mmHg : FEBRIEFIENER - Z2{E [START/STOP] (Bita / 51k ) & - BEIMERET MEREER
JILEFEEAULHERR & 30 ~ 40 mmHg ©

[ 2| 28 2t 0] 210mmHg 0|49l H2: 719H0] A| 2| ®l o 45l & 2

D& ©Ct30~40mmHg G| 7+ 2 T{7tZ| [START/STOP]

A2/ E2ANHES FE HHE 1I°“—|l’—h
méeﬁfo’amﬂlﬁmzmé 210 mmHg ) z?qp:efu’]m- (\)rrgeuo&ogéofygo; :(\)(‘7500537)5 oo r.;(\)ogé @ 50051 aaée:ﬂgméomsoaé
C C o
7

ooo% 068329:0005 30 9 40 mmHg DS Ge&?some Gmewé e@c [START/STOP] ( oo:&ﬁ/q&o:%sﬁ) 50000M 80)9%500’) Sl

[N 3% smysr RAwfas a@ 210 mmHg @ 3fds @: 59 3mt & T 4% @1 S, [START/STOP] (Y@/%eh) Fea &l
mﬁmwmr@mﬁmmmmm@TwQMmmHgaﬁmmaﬁrml

mnanudulaiadiuuaasaagenit 210 mmHg: wa”oa'mmwgtmw,suwaam nailu [START/STOP] (Lsu/vmm)
An'liuniesasinazdaasaningeninanudulaiasiuunasaaviana’li 30 89 40 mmHg

I Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg: Setelah manset lengan mulai mengembang, tekan dan tahan tombol [START/
STOP] (mulai/berhenti) hingga monitor mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi dari tekanan sistolik yang diharapkan.

Néu huyét ap tam thu cta ban cao hon 210 mmHg: Sau khi vong bit bat dau cang Ién, nhan va gitk nit [START/STOP]
(Kh&i dong/dirng lai) cho dén khi vong bit tang Ién cao hon tir 30 - 40 mmHg so véi huyét ap tam thu dw kién cta ban.

[IH Jika tekanan sistolik anda lebih dari 210 mmHg: Selepas kaf lengan mula mengembang, tekan dan tahan butang [START/STOP]
(Mula / berhenti)sehingga pemantau mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi daripada tekanan sistolik yang anda jangka.

24
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Optional Medical Accessories
SRRV RAL adnsall&BuINITUNNE
[@ Hoj= I Aksesori Medis Opsional

cocC oC \ C C . a X 4
MY <0ls QD2 Vi
MY| ©§:3|W0&CE GSO.»CSLO’.[)OJ(EQ?C&P CQOM0PROGP: K0 Phu kién y té tay chon

[l d=feus Rifcar teaalst 8 Aksesori Perubatan Pilihan
Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
TEIPEERIZIR - ERFETEAN 5B EMNBIRE -

KE 00 S 21 2= B 2|2 DHYAI2. B0l E HZO| AR E &= AS LT

- G(\)U(\)UO? 3’360:3%(_\8?9000’1??” G(\J()(\J()G’D: Gasqu%ocmc\)nﬁooﬁo@é 333%:@{%60’13)@”

LIl v=R woeT &t 81 $eh| TR ColeT dehfedd &% H oEmar o Gl g

athfdarieanan ynausansaldlafusiniuuaues

[ID | Jangan buang sumbat udara. Sumbat udara dapat dipasang pada manset opsional.

Khong dwoc virt dau ndi dng khi di. Dau ndi éng khi cé thé dwoc ding cho vong bit tiy chon.

M8 Jangan buang palam udara. Palam udara boleh digunakan pada kaf opsyenal.

Other Optional Parts )
HithSERE AL 1+ Tusuasn
[@ 7 &fo| HOfl&E I Komponen Opsional Lainnya

39@0:6039 ea:qlog%’. oV} C:mcé 3qp: Cac bg phan tuy chon khac
[0 37T dehfodeh STaT B Bahagian Pilihan Lain
7 e o
@ HHP-AMO1 (for Taiwan)
i HHP-KSMO1 (for Korea)
J‘
AC Adapter

25

o e

Intelli Wrap™ Cuff
(Fit Cuff)
HEM-FL31
TypeB
22-42cm

ﬁ
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https://www.omronhealthcare-ap.com/

Manufacturer  fo#Tar Nha san xuét OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
LS WHAn Pengilang 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
SIS Produsen
Asia Pacific HQ T 5}1 ERlic] AT Tru s& Khu vyc OMRON HEALTHCARE SINGAPORE PTELTD.
ﬁi(ﬂ%lgiﬁ%g dinoulng Chau AThai  |438A Alexandra Road, #05-05/08 Alexandra Technopark, Singapore 119967
30qod805 HQ Tuwadawlailn Binh Duvong | www.omronhealthcare-ap.com
Kantor Pusat Asia Ibu Pejabat Asia
Pasifik Pasifik
Production Facility ~ 3edTeeT graer Cososanxudt  |OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Matsusaka Factory
LERRTE T599UNAR Kemudahan 1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi, Mie, 515-8503 Japan
DBp6eBE Fasilitas Produksi Pengeluaran
@é@oé:@oﬂﬁ
Importer in Republic of Korea OMRON HEALTHCARE KOREA Co., Ltd.
ENIR:N ]| A-dong 18F, 465, Gangnam-daero, Seocho-gu, seoul, Korea
Customer Service Center(1544-5718)
www.omron-healthcare.co.kr
S=2BEAAA O (F)
MESEA M2F ZHUZ 465A5 183
(MzE, n2ELY])
202 NHMH|A MIE] (1544-5718)

B EEERERREERHBRAR

www.omronhealthcare.com.tw

EEME - SR EEMERRERES - AREAHEEERRPO
EAREAF  0809-080-880

Made in Japan / BASSE / Y& Hli/qjoq%%ééogé @ C(\Bﬁoaé /SmaTeT 3 TATAT / manlucdilu / Buatan Jepang / San xuét tai Nhat Ban / Buatan Jepun
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