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Instruction Manual &P

Automatic Blood Pressure Monitor
Model JPN710T

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
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1. Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Blood Pressure Monitor. This
blood pressure monitor uses the oscillometric method of blood pressure
measurement. This means this monitor detects your blood movement through
your brachial artery and converts the movements into a digital reading.

1.1 Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information about the
OMRON Automatic Blood Pressure Monitor. To ensure the safe and proper use
of this monitor, READ and UNDERSTAND all of these instructions. If you do not
understand these instructions or have any questions, contact your local
OMRON repr ive before attempting to use this monitor. For specific
information about your own blood pressure, consult with your physician.

1.2 Intended Use

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood pressure
and pulse rate in adult patient population. The device detects the appearance
of irregular heartbeats during measurement and gives a warning signal with
readings. It is mainly designed for general household use.

1.3 Receiving and Inspection

Remove this monitor and other components from the packaging and inspect
for damage. If this monitor or any other components is damaged, DO NOT USE
and consult with your local OMRON representative.

2. Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual before using
this monitor. Follow this instruction manual thoroughly for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own blood
pressure, CONSULT WITH YOUR PHYSICIAN.

Indicates a potentially hazardous situation
A 2.1 Warning which, if not avoided, could result in death or
serious injury.

« DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons who cannot
express themselves.

« DO NOT adjust medication based on readings from this blood pressure
monitor. Take medication as prescribed by your physician. ONLY a physician is
qualified to diagnose and treat high blood pressure.

« DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under medical
treatment.

« DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous drip or blood
transfusion.

« DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF) surgical

equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment, computerized

tomography (CT) scanners. This may result in incorrect operation of the

monitor and/or cause an inaccurate reading.

DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near flammable gas.

Consult with your physician before using this monitor if you have common

arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation;

arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes; pregnancy; pre-eclampsia or renal

disease. NOTE that any of these conditions in addition to patient motion,

trembling, or shivering may affect the measurement reading.

NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS consult

with your physician.

To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable away

from infants, toddlers and children.

This product contains small parts that may cause a choking hazard if

swallowed by infants, toddlers and children.

Data Transmission

« This product emits radio frequencies (RF) in the 2.4 GHz band. DO NOT use
this product in locations where RF is restricted, such as on an aircraft or in
hospitals. Turn off the Bluetooth® feature in this monitor, remove batteries
and/or unplug the AC adapter when in RF restricted areas.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable is
damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the power and
unplug the AC adapter immediately.

Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT use in a
multi-outlet plug.

NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet with wet
hands.

« DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage

« Keep batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous situation
:  which, if not avoided,may result in minor or
/\2.2 Caution moderate injury to the user or patient, or cause
d ge to the equip t or other property.

Stop using this monitor and consult with your physician if you experience skin
irritation or discomfort.

Consult with your physician before using this monitor on an arm where
intravascular access or therapy, or an arteriovenous (A-V) shunt, is present
because of temporary interference to blood flow and could result in injury.
Consult with your physician before using this monitor if you have had a
mastectomy.

Consult with your physician before using this monitor if you have severe
blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can cause bruising.
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DO NOT take measurements more often than necessary because bruising,
due to blood flow interference, may occur.

ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.

Remove the arm cuff if it does not start deflating during a measurement.
When the monitor malfunctions, it may get hot. DO NOT touch the monitor if
it occurs.

DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring blood
pressure.

During measurement, make sure that no mobile device or any other electrical
device that emit electromagnetic fields is within 30 cm of this monitor. This
may result in incorrect operation of the monitor and/or cause an inaccurate
reading.

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other components.
This may cause an inaccurate reading.

DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water splashing
this monitor. This may damage this monitor.

DO NOT use this monitor in a moving vehicle such as in a car or on an aircraft.
DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.

DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or high or low
temperatures. Refer to section 5.

During measurement, observe the arm to ensure that the monitor is not
causing prolonged impairment to blood circulation.

DO NOT use this monitor in high-use environments such as medical clinics or
physician offices.

DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME) equipment
simultaneously. This may result in incorrect operation and/or cause an
inaccurate reading.

Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising and eating
for at least 30 minutes before taking a measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting, thick clothing and any accessories from your arm while
taking a measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is within the
specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature before taking a
measurement. Taking a measurement after an extreme temperature change
could lead to an inaccurate reading. OMRON recommends waiting for
approximately 2 hours for the monitor to warm up or cool down when the
monitor is used in an environment within the temperature specified as
operating conditions after it is stored either at the maximum or at the
minimum storage temperature. For additional information on operating and
storage / transport temperature, refer to section 5.

DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer to section
5.

DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.

DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This may cause
an injury by interrupting blood flow.

« To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the tube, not
the tube itself.

« ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories specified for this
monitor. Use of unsupported AC adapters, arm cuffs and batteries may
damage and/or may be hazardous to this monitor.

« ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm cuffs may
result in incorrect readings.

« Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising of the arm
where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic pressure is more than
210 mmHg”in section 13 of instruction manual (2) for additional information.

Data Transmission

- DO NOT replace batteries or unplug the AC adapter while your readings are

being transferred to your smart device. This may result in incorrect operation
of this monitor and failure to transfer your blood pressure data.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« Fully insert the AC adapter into the outlet.

« When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely pull from
the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.

« When handling the AC adapter cable:
Do not damage it./ Do not break it. / Do not tamper with it. / DO NOT pinchit.
/ Do not forcibly bend or pull it. / Do not twist it. / DO NOT use it if it is
gathered in a bundle. / DO NOT place it under heavy objects.

« Wipe any dust off of the AC adapter.

« Unplug the AC adapter when not in use.

« Unplug the AC adapter before cleaning this monitor.

Battery Handling and Usage

- DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.

« ONLY use 4 “AA" alkaline or manganese batteries with this monitor. DO NOT

use other types of batteries. DO NOT use new and used batteries together. DO

NOT use different brands of batteries together.

Remove batteries if this monitor will not be used for a long period of time.

If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with plenty of clean

water. Consult with your physician immediately.

If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately with

plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain persists, consult

with your physician.

« DO NOT use batteries after their expiration date.

Periodically check batteries to ensure they are in good working condition.
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2.3 General Precautions
« When you take a measurement on the right arm, the air tube should be at the
side of your elbow. Be careful not to rest your arm on the air tube.

« Blood pressure may differ between the right and left arm, and may resultin a
different measurement value. Always use the same arm for measurements. If
the values between both arms differ substantially, check with your physician
on which arm to use for your measurements.

« When using an optional AC adapter, make sure not to place your monitor in a
location where it is difficult to plug and unplug the AC adapter.

- To stop a measurement, press the [START/STOP] button while taking a
measurement.

Battery Handling and Usage

« Disposal of used batteries should be carried out in accordance with local
regulations.

« The supplied batteries may have a shorter life span than new batteries.
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3. Error Messages and Troubleshooting
If any of the below problems occur during measurement, check to make sure that no other electrical device is within 30 cm. If the problem persists, please refer to the

table below.

Display/Problem

( appearsorthearm
E ( cuff does not inflate.

appears or a
measurement cannot
E E be completed after

the arm cuff inflates.

E 3 appears

ELl appears
ES appears

/ & appears

% does not flash during
ameasurement

E r appears

E appears
rr

|9

Possible Cause

The [START/STOP] button was pressed
while the arm cuff is not applied.

Air plug is not completely plugged
into the monitor.

The arm cuff is not applied correctly.
Air is leaking from the arm cuff.

You move or talk during a measurement
and the arm cuff does not inflate
sufficiently.

Due to the systolic pressure is above 210

mmHg, a measurement cannot be taken.

The arm cuff is inflated exceeding the
maximum allowable pressure.

You move or talk during a measurement.

Vibrations disrupt a measurement.

The pulse rate is not detected correctly.

The monitor has malfunctioned.

The monitor cannot connect to a smart
device or transmit data correctly.

Solution

Press the [START/STOP] button again to turn the monitor off.
After inserting the air plug securely and applying the arm cuff
correctly, press the [START/STOP] button.

Insert the air plug securely.

Apply the arm cuff correctly, then take another measurement.
Refer to section 7 of instruction manual (2.

Replace the arm cuff to the new one. Refer to section 14 of
instruction manual (2.

Remain still and do not talk during a measurement. If “E2”
appears repeatedly, inflate the arm cuff manually until the
systolic pressure is 30 to 40 mmHg above your previous
readings. Refer to section 13 of instruction manual (2.

Do not touch the arm cuff and/or bend the air tube while
taking a measurement. If inflating the arm cuff manually, refer
to section 13 of instruction manual (2.

Remain still and do not talk during a measurement.

Apply the arm cuff correctly, then take another measurement.
Refer to section 7 of instruction manual (2). Remain still and sit
correctly during a measurement.

If the “ (&4 " symbol continues to appear, we recommend you
to consult with your physician.

Press the [START/STOP] button again. If “Er” still appears,
contact your local OMRON representative.

Follow the instructions shown in the “OMRON connect” app. If
the “Err” symbol still appears after checking the app, contact
your local OMRON representative.
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Display/Problem Possible Cause

The monitor is waiting for pairing with the
P flashes smart device.

The monitor is ready to transfer your

O flashes readings to the smart device.
More than 80 readings are not transferred.
flashes L
The date and time is not set.
z 100 readings are not transferred.
appears
Batteries are low.
|,‘| ‘} flashes
appears or the Batteries are depleted.

monitor is turned off
unexpectedly during
a measurement

(]

Nothing appears on the . .
display of the monitor. Battery polarities are not properly aligned.

Solution

Refer to section 5 of instruction manual (2) for pairing your
monitor with your smart device, or press [START/STOP] button
to cancel pairing and turn your monitor off.

Open the “OMRON connect” app to transfer your readings.

Pair or transfer your readings to the “OMRON connect” app so
you can keep them in memory in the app, and this error
symbol disappears.

Replacing all 4 batteries with new ones is recommended. Refer
to section 4 of instruction manual (2).

Immediately replace all 4 batteries with new ones. Refer to
section 4 of instruction manual (2.

Check the battery installation for proper placement. Refer to
section 4 of instruction manual (2.

Readings appear too highor  Blood pressure varies constantly. Many factors including stress, time of day, and/or how you apply the arm

too low. cuff, may affect your blood pressure. Review section 2 of instruction manual (2.
Any other communication Follow the instructions shown in the smart device, or visit the “Help” section in the “OMRON connect" app
issue occurs. for further help. If the problem still persists, contact your local OMRON representative.

Press the [START/STOP] button to turn the monitor off, then press it again to take a measurement. If the
Any other problem occurs. problem continues, remove all batteries and wait for 30 seconds. Then re-install batteries. If the problem still
persists, contact your local OMRON representative.
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4. Maintenance

4.1 Maintenance
To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void the user warranty.

|2 caution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other components. This may cause an inaccurate reading.

4.2 Storage
« Keep your monitor in the storage case when not in use.
1. Remove the arm cuff from the monitor.

|2 caution

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the tube, not the tube itself.
2. Gently fold the air tube into the arm cuff. Note: Do not bend or crease the air tube excessively.
3. Place your monitor and other components in the storage case.
« Store your monitor and other components in a clean, safe location.
« Do not store your monitor and other components:
« If your monitor and other components are wet.
« In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach. m
« In locations exposed to vibrations or shocks.

4.3 Cleaning

« Do not use any abrasive or volatile cleaners.

« Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral) detergent to clean your monitor and arm cuff, and then wipe them with a dry cloth.
« Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other components in water.

« Do not use gasoline, thinners or similar solvents to clean your monitor and arm cuff or other components.

4.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully tested and is designed for a long service life.

« Itis generally recommended to have the unit inspected every two years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult your authorised OMRON dealer
or the OMRON Customer Service at the address given on the packaging or attached literature.
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5. Specifications Durable period (Service  Monitor: 5 years / Cuff: 5 years /
Product description OMRON Automatic Blood Pressure Jiz) OppiftenEl AC SERTRRaR SYEEE
Monitor Operating conditions +10 to +40°C/ 15 to 90% RH (non-

Model JPN710T condensing) / 800 to 1060 hPa

. L . Storage / Transport -20 to +60°C / 10 to 90% RH (non-
DIEEIE LD EIEfiElchEy conditions condensing)
Ll i D2 iilie Weight Monitor: approximately 460 g (not
Blood pressure SYS: 60 to 260 mmHg including batteries)
measurement range DIA: 40 to 215 mmHg Arm cuff: approximately 163 g
Pulse measurement range 40 to 180 beats / min. Dimensions Monitor: 191 mm (W) X 85 mm (H) x
Aecuracy PresslTelEammAg (approximately value) 120 mm (L) / Arm cuff:145 mm x

Pulse: £5% of display reading SER2 R (€7 2 720 i)

Inflation Automatic by electric pum e ZAY AV il

Y pump applicable to the monitor
Deflation Automatic pressure release valve Memory Stores up o 100 readings per user
Measurement method Oscillometric method Contents Monitor, arm cuff (HEM-FL31), 4 “AA”
Transmission method Bluetooth” Low Energy batteries, Instruction Manual (1) and

. — (2), setup instructions, storage case
Wireless communication  Frequency range: 2.4 GHz (2400 -

2483.5 MHz) / Modulation: GFSK Protection against electric Internally powered ME equipment
Effective radiated power: < 20 dBm shock (When using only batteries)
. X . Class Il ME equipment (Optional AC
Operation mode Continuous operation adapter)
IP classification Monitor: IP20 Applied part Type BF (arm cuff)
Optional AC adapter: IP21
i Note
REETE DA « These specifications are subject to change without notice.
Maximum temperature of Lower than +43°C « This monitor is clinically investigated according to the requirements of ISO
the applied part 81060-2:2013. In the clinical validation study, K5 was used on 85 subjects for
determination of diastolic blood pressure.
Power source 4"AA" batteries 1.5V or optional - IP classification is degrees of protection provided by enclosures in accordance
AC adapter (INPUT AC 100 - 240V with [EC 60529. This monitor and optional AC adapter are protected against
50-60 Hz0.12 - 0.065 A) solid foreign objects of 12.5 mm diameter and greater such as a finger. The
optional AC adapter is protected against oblique falling water drops which
Battery life Approximately 1000 measurements may cause issues during a normal operation.

(using new alkaline batteries)
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About a wireless communication interference

This product operates in an unlicensed ISM band at 2.4 GHz. In the event this
product is used near other wireless devices such as microwave and wireless
LAN, which operate on the same frequency band as this product, there is a
possibility that interference may occur. If interference occurs, stop the
operation of the other devices or relocate this product away from other wireless
devices before attempting to use it.

6. Important Information Regarding

Electromagnetic Compatibility (EMC)
JPN710T conforms to the IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015
Electromagnetic Compatibility (EMC) standard.
Further documentation in accordance with this EMC standard is available at
Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/JPN710T
Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC
Refer to the EMC information for JPN710T on the website.

7. Guidance and Manufacturer’s Declaration

« This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The Core component for OMRON blood

pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan. m
8. How to Calculate Weekly Averages
Morning Weekly Average Calculation
This is the average for the measurements taken during the morning (4:00 am -
9:59 am) between Sunday and Saturday. The 2 or 3 readings taken within the
first 10 minute timeframe in the morning between 4:00 am - 9:59 am will be
used to calculate the morning average for each day.
Evening Weekly Average Calculation
This is the average for the measurements taken during the evening (7:00 pm -
1:59 am) between Sunday and Saturday. The 2 or 3 readings taken within the

last 10 minute timeframe in the evening between 7:00 pm - 1:59 am will be
used to calculate the evening average for each day.

Within 10 min. Within 10 min.
@06 00| O 0O 0O 00 eee

959 R feg

)

Measurements
in the evening

Measurements
in the morning
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wfear &1 fadue, et TR, Jou Fafaaee; AyHe, e,
-garelafear a1 el i fAd § A 37 Aeflex F1 3TAT FE F T AT
Rffcad & WA W | oo & F s § R o aRfeufa & sremar
AT & o, Hiua, a1 oot & ATt Hir JfFer yenfaa g ekt 21
ol o Hoer e ar 3uar el dfew & 3muR 9 A HE FAR A9
Rfheas & WAL o
* T TPF 3R AC I3 e HT gAAT Adend R AR seAt F gy @
aTfeh 3T T SAH THE T FHGAT o B
* 5 3cuig A or-eR e €, e aasna R ik sedt gar @eres w
& geal & T g
3T FEROT
* g 3c9E 2.4 Ghz ds A A smgfeawt (RF) oisar g1 RF wfasfaa e,
S TF gar$ e W AT 3Tl H S IcUIG T GAWT A& A RF
yiefta &3t & g w 3@ FiefeT T Bluetooth® AT #1 g & &,
Fefar @@re of 3R3Yar AC HEWI HeATedT FX ol
AC 33 (dwfeus) T 3l suaier
* 38 AT AT AC HIWT &F &Tfaed g W AC 378%eX &I 39T g1 &Y
Ife I AAA a1 R aifard g, ot faegd gl de i §g # IR AC
HIWX F 33T § AFT o
* AC 33w &I TG dledst & JHT3eale # ST | FHHT 3TANT Hodl-I3TaT
ooaT 7 A HE
* AC 33t aft off afrer grel & fasrelr & 3m3cae & 7 e 3R 7 AT
* AC 3R &I Ge § TieTa AEAT H HT HIRALT 7G|
¥b warea 3R 3TEer
* SeRat &t Fasa R, st i 9§ T ¥ @l
S Efad @aers Ul A R #war 3, 3R
Y T AGT AT, A IUAIHAT AT AN B AR
ﬁz‘zmmmaﬁmmtwmmmm
FN TR TG Febell B

* AR T T 7 ST AT IHAGST FEHH HL A FH AT HT 3UANT FAT dg
R & 3R I3 RAfvcas T WA o)

* A sicaehrr uga ar N, a1 wwed 3R RRT (79) e (A-V) efe
3ufYa ¢, @ 30 Al HT 3UANT FA ¥ Uger 3T RAfdhcdd § wAeT o
Fifeh TFd JaTg # IoUdliad cIIU T golg ¥ AT o9l vl 3l
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* A 3T g8T ITHEA H IHTRAT &1 T ¢, A 3q HATGICT HT ITAIT It
¥ g 30 Rfrcad F WA o

* IfE AT T JaTE ¥ Hafta MR Foear a1 @ faR § ar 56 Al
FT 3T WA T Igol I RAfhcad d WA of|

* ITERIFAT H HAF IR-TR AT AT X FiTeh IFd JaTg H I FcToet
B & FROT, 9T 3T T ¢

* 3 FF H Fad i TFAT F AT Ig IS FUL 9§ W A grerl

* A 3T FH TF AT F SN AFAT FAT YE G g & ar 39 ger &
* 59 Al F TS 3T A &, A a8 I g Thar 1 TG @ @  ar
Hleflex 7 gl

* @ I H AN & Ierar Rl 3T 3227 F T 37 Aldex F 39T
TEF H

» AT F SR, gAREd FY T F15 Aersar 3uaRT a1 fAegagahrr a7
Hﬁlﬁmmaﬁ?ﬂﬁ?ﬂﬁmﬁm$300m$mﬂ
T | gES IROTHACTRT FACT T G & e @ e & 3/
e QfET wrea g wach g1

© U Al AT 3= FEAr & Wieler 3R 3AHRT FAFAT FRT AT FIALY G
H| sHA goig & AT 10T & TR B

* UH STE WX 3UANT G HY 6T W AEAT § AT Al T A & DI a5
HT ARYA &I X AlACR &TfaIed & Fhar B

o TRl IO agd S FR F I7 gars Sersl # 3H AlAe] F IIANT AL HL
* 38 Al T TRT FAE 3R T & 3§ AT STeH A1 HuAl F FuH H 3 &
* 3 A7 FA AT AT IF T FA AIAET qT T IR FH AlAC T
AT AL H| AT 5 W |
-w%ﬁnﬁ,aﬁﬁmﬁgvgﬁﬁaaﬁﬁ?ﬁ?ﬁﬂﬁmﬂmm
# o9 AT & U cHau 3cdeot e &7 W@ &1

* H Al HT 3UAT HcADF 3TAT arer IRAe o Afdwer Felifas ar
afrcaes! & Hraiedl # a8 HX|

37T ARH sAfFeahel (ME) 3URI0N & WY 37 Allex HT 39ANT o HL
VT FA W g Tl ¢ & e arera g sme 3R /a1 wera dfET 7@
* AT o A U HFH A HA 30 et & fow g, A ar e @1 daa
FA, YA, SAAH FA 3R TS F /@t HL

* AT o F g HH & FA 5 e F AT 3R w

* AT AT FHY di W HIE HAT, A1 Hel FUST T g Hawrer I

* AT AT AT R W@ 3R A a8 w

* 3T FF FN 3UAT 3odl AFad W H e aig H aRfT Fw A ga$
M T & A B

* HY o # Ued GARad HY 6 a8 Aieflex FHRX & dATIA FTIHETET @
Wmmﬂmmﬁ%mmaﬁawﬁmwm
9o g1 "ehell 81 ST ATAFAH AT 7gATH $HSROT dATIAT R W AW & a6
HATACI HT aTeT, QR T R & 3t SATC T A T
R ST &Y, df OMRON ggira &aT & & #fefiex & 1% ar a1 gl & faw
I 2 T AT H| FaTelT HRX HIGUNIHAIE araeAT & IR 7 few
ST & forw segemer 5 &

+ Re15 el & @A g & A6 39 AT T IUAIN AT HL| 3T 5
el

* A FH I WR G F AARF A 7|

* T AT dd §AT TR I T o As o FHH S G| Ig & Ta6
IATE FH e HT HROT FoT Tl &

* W TOdT & AT a9 & AU, TPF F a8 W Colfeed TR ool @id,
& @l

* ad 39 Al & v [AAse AC 38cex, 3 F%, et 3R s
YO T 92T B IR-FAT AC e, 3T FF A1 TR Fr gAEr
3 FlACR T &M TEAT Fehell § 3R TeRelrh g1 Fehell

* 30 Al & AU Fder Tihd A FB F 3T F IHeT I FH &
YT F Trerd QT gred @ T &1

* FF oI g U INAAFHAT § 3UF &F W FHIT FA ¥ qig ol dahell ¢l
e & 3fie See F v der dAa (2) e 13 # “afg smoer
Ao ge 210 mmHg & 318w & g

SeT FEor

* ATH & 39 TAC FBarsw # gFdiaid gl @Hy Fefar 7t age a1 AC
33T HT AT FET HY| SR ToIE A FH Al HT FATeleT el ol &
& FhaT § 3R 3R TFd AT eT FT FEAROT ST g1 Fhlr &

AC 33 (dofeus) FamerT 3 3wt

* AC 33teX & qfl e ¥ H13cae H oemd|

* AC 373TeX T 3M3cee & aeY forehrord waa, gaRad ¥ o 3m9 AC
33T Y UH3 H Gid| AC HECT Fad HI A Wi |

* AC 33X & HaTed HA AL

g aTfered AE HU /g0 A5 A / $ES WA SIS A B

* JeRAT & OR Tad Ger 7 @A F&F FLT s1ed|

* 5F AlAET F AT THad 4 “AA” Tohrarga a1 Heier JeRat 1 39T HY|
g R T deht F1 ger 7 ) 7S R gEAATST h ST gehr deft
HT YT TH WY AL HY| TT-3769T 515 A SeRAT &7 J2eT v @y 7@
Exy|

* I} 9 AT & T 37 Al FT SEIAS G AT S & Ar delar
forprer o

* ot Sl 7 X gard IO rEt F Tor A §, A 37 gid W AR AH
AT T SEAATST FH Yol | XA & I Afeheasd & d9F

* g q T axel GG DT @ F WIF H A S ¢, $H T & R
AR A IR A G F el | A STof, e AN &G Fal T§e g,

ar 3 Rfecas & WA o)
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* it i gafea Ay & ag 37 39T 7@ &)

- rafad dv W defedt & ST w5 gfad & & 3 78 § 9 o &
graa & g1

2.3 AT |EUTAgl

o ST T 3l a1 FiE F ATT oF W 8, a9 TAR T IR Pgedr & Farer
# g AIfg| Haee I P 319 39e] 81y TR <gF W A fehd|

ey

* 18 3R aTS e H Fd AT -3 & Fohel 8, IR 3HAT Foie F AU
& HEIT-37T AT UTCd &Y Teho &1 AMGAT & foIT gHT U & aig 1 93T
FY| IfE AT aigl & AT F AT AT FIOT FAET §, aF 39 Afheas &
AT AF AT F & 39F A F v 5w aig F1 92T Far s
Eud|

* dpfoues TH USTER T ITANT FRA THY, I Al H WX T W -
gl THY USTEX & Tole F oerar 3R coer & e wer gRE @l

* AT Vet & fT, AT o & G [START/STOP] st gard|

db Fuee 3 g

* gEdATe T ST g deRt w1 Fvear vy grauEt F Er B S
=i |

o 3Tt oS SRt F Shaw Fa 7% SRt fr geer F FH 8 FHar




3. 3R W IR wEEEr FEnor

g we & ahe efaf@a # @ #15 o e g §, & S axF gRAkad & & 30 cm & e # F13 3w Regd suaor A8 § T gEEr ol wlr

3, A Prefafae @R &)
e/ AT

@r$ &ar & ar
3TH FF ST
el g Bl

s &ar ¥ @ 3
FH & FHIC g &
STe; FI9e A AET
T ST Hehe &1

EC

E3
EM

ES

fer@m$ & &
feras &ar &
fer@m$ & &

fer@m$ & &

AT & SR
orer A& T &

feras &ar &

E femr$ & &

HHITAT HROT
[START/STOP] (Y[&/%%) Se=T @1 3
FH TG o gl W garT I

W ool Aletler # Q8 aE & 61 o
[l
A FH TE X TG T g3 R

3 FH F gaT A & W@ el

A & SR 3 Rerc-gerd § ar ara
F § AR 3 FF wHeT o SHaT
el I B

faEife® g 210 mmHg ¥ 3R 8 &
HROT, ATGT €T FRAT ST Al B

3 FH F ARAH AT a9 F
HEF e W e AT ST &

39 A9 % SR Rerd-gerd § a1 &t
FX ¥| U § AT qed e g

et X T e ¥ G GgArA A gl

HAlAE 8 F A A¢T F I@T &

Ig AlAeX TH TATE Basd & Fage et
T 7 T@T ¥ AT FE @ eT FROT AL AW
T T gl
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ERICE

HAlAIET F d FA F U [START/STOP] (&/FF) AIGRT GaTd| TIR Tofdl &1
T & § ufave F0a 3R 3T &% H TG F A & a1, [START/STOP]
(¥[%/¥%) FeoT gaTd|

TR Tl AT § F |

I FH F TG F FC, R TF 307 A6 H| AR FAarer (2) F rgemr
7 &9l
G 3T FH A ST AT I F of | AR Aearer (2) F T 14 2G|

AT A AT R F 3R F1ada a8 A IR “E2” AR Rwrs &ar §,

o 3 F B A3 ST A g A ST e & RE I e ueh el
{fS7w & 30 ¥ 40 mmHg 3T FE g S &1 2w Aarer (2) 7 3rgemr
13 &gl

A AT THT I FH F AL U AT TR g H G AS| I3 FH
T AT ST F FHIT HA & AT TAder Aegarer (2) 7 regemar 13 |

AT oy T TR T 3R Frada 76 H3

I FH F TG F FC, R TF 307 A6 F| A FAarer (2) F rgemer
7 &€ A9 dd ¥AT fRR © 3R w6 ¥ 881
aﬁ“"mﬂaﬂﬁ@émé,zﬁmmmmﬂmﬁaﬁ
&1 g o Bl

[START/STOP] (3[%/%¥) aest QaRT gard| afs “Er’ 39 o wefdia gar ¢, ar
YT FTAAT OMRON FfafAfy & dudh 3l

“OMRON connect” ¥ & fe@me arw it &1 ureer Y| afg V0 Jiger & arg o
“Ere’ Thd TS &aT 8T €, aF 37U TURT OMRON yfafafr ¥ d@udh &Y

%

ﬁ

i
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e aHET

P e g &

0O wugag

wFler g &

=

raé 2

E Tl BT &
s gar & ar
AT & G Alstlex

E IR & ¥ §g
ST &

Al & vediet W Fo o TET
s ar g1

[T IcafF 3T 1 IARWH
T wcha gl €1

e &1

FE 3w FATAT g B

wenfaa Hror 39
Aldtey e fearsw & OINEr Y goanm  39a FHiedleT H 30 TAE B & Ay WW A F AU e Aqgye w1
T @ 8l IeeeT 5 (2) 38, I 9aRer | aXa & v IR e A 96w & o

[START/STOP] (/%) seaT &aTt|

HAlalex 3mgdr AfFaw 3y Tare Basq 3T QfETT HT gEATAROT A & T “OMRON connect” VT @rel|
T AR FA & v IR &I

80 ¥ 3% ARTH & grdiaRa A& AT 3r9er §fFew FT “OMRON connect” VT & AT I HY IT HROT H a1l 3MT

ST EaT gl g8 U A AR A @ @, AR ¥ I R Rwer §g @ S gl

fafy ik gww fauiRa ad 2

100 §fS7w it gEaiaRa 7er fhar ST

FhT g

SeRar & &1 T3l 4 eIt Fr SPE 75 TeRIT FT 3T TS HT Forg & S &1 AT
Fegarer (2) T 3T 4 W)

et SR 8 g £ G T 4 SRt B g 7 SeRar weme| Feer Aeparer (2) H AT 4 3

ScRal &1 AR & WA T AT &1 T T A A F A Sl oo 38| W Feper (@) F I 4 3
T A9 FMAR Sl Gl 1 dofra, ot 1 o2, IRAT 19 3 F% H7 H 8, Wfed 9gd AR geeh 30 & A
F GG HT ey §1 FAder FAspsrer (2) &7 Jregemer 2 3

¢ fBarsE W R@mw av et & aree #, A 3fE Feraar & far “OMRON connect” ¥ & “Help” (VETIdT) 31e8TmT R
JMT| A FAEAT a9 # Sl TE &, aF 399 Ty OMRON sfafafa & @9 #3

HlAe &g FX & AT [START/STOP] (3[%/%h) &aTt, iR Ta A1 9 & fAv & AR gard| afe gaear foRay &= & ¢,
ar et deRar e & 3 30 dFs d& Tl | 38 a6 JeRAT goF: |

Ifg TAEAT a9 o 9l W@ &, aF 39a TR OMRON yfafafr & dud |
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4. I@IHGIT

4.1 @I@Iq
o= Al I &l & WA @ & v, @ e 1w Ren-fged 1 aree #&:
T garT AT 8T fFT aIv agerdl A1 aRade @ SudErhdl e AT g S

|4 wraemh

39 Al I 3T R H @l AR 3Tl FFAT FXed T BN ALl Bl A gorg § ST a7 &) T B

4.2 FIFOT
o IYT H AG @A W Alelle T TIGT FF H W
1. 3T FF HT AlACT F Iel9T B

|4 wraemsh

W T H Ied I F U, @ F 99 W carieesd WR oot @i, J F @)

2. WX I WAURIYEH I &6 7 oie &I eae & W Eo
a—a‘ié;@m‘s’mﬁaﬂ's‘a'é‘ﬂ o

3. 39 Al AR w7 REdt & Gogor 7 7 G|

* 3e AlfeY 3R 3 Redt # H@aAevr vE e gl iR @A S ¥ |
© 3T Alfex 3R 3= REdh # dugor A8 A
* IfE T Aldey a1 37 Ty e E)

V8 TUET O S TRA A, I, W g, el AT soira ohe aTIehy
arsq F HIh FH gl

o 0} FUET W ST Sed AT O BT @d @l

4.3 §HTE

« fordr et ar arsaefier FelleR FT IIANT AET A

* 3a AefleX 3R 31 FH F Th A & AT T AATH @ F93 IT goah (ggal) Beoie ¥ M fhw 1w gomasr wus &1 3udier w1, 3R W 58 & g@
FI3 F 9IS &I
* 39 FAAER 3R A B A 3 fowd F oA F T A @’ @
* 3T AN AT I FF AT 3T REA F WG A F AT 9, AR AT 3w Wedd H ITAT TG HL

4.4 Hfoeee 3t wfdw

* 3 I8 M AlACY A TASAT H WEAURAGEF Sia H 7S § A SH o afdw wew & Qv awmar w=7w F
m?r3111mmﬂwmﬁaﬁmaﬁﬁamﬁ%%U&m?ﬁrﬂﬁa?a&ﬁaﬁfaﬁrmmﬁmam%mmmOMRON
Sor a1 OMRON T &1 & ST a1 612 & Rw a1v Fwrsi o) Qe 10 99 o qod Y|
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5. ffadyr
3cure faawor
Arser

geeieT

F% gard AT
TFard A BrAT

qod AT ST AT
ST

ElkcHC
A9 & fafy
Foror §r fafer
IR HaAR

gRares Al
IP gafferyor

S T T HfFHAHA AIHT
e’ & AT

aefr 1 3Ty

Rz srafer (dar 3my)
afarerst @r feafaar

Hagor / aRage H Rafaar

OMRON 3ffeifes sa15 92R Alsfiex
JPN710T

LCD f3foea feeear

0 ¥ 299 mmHg

SYS: 60 & 260 mmHg
DIA: 40 & 215 mmHg

40 ¥ 180 e / e

oI +3 mmHg
gou: wede {fST T £5%

safdes 99 garT F@afad
Faarfad ¥R Rl afea
grereT $r fafer

Bluetooth® & Tarsit

3gfe WA 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz)

| Arsg@eE: GFSK
gaTdr YRS 9Ta’: < 20 dBm

Fdd aRErereT

#Alfex: 1P20

dofeqs AC 38wR: P21
DC6 V 4.0 W

+43°C & HH §

4 “AA” SeRET 1.5 V A1 dFfeaeh AC
FETE (9 AC 100 - 240 V
50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)

ATSIT 1000 AT (7S Toshellsad JeRaAT T
Erpiirco)

Aledlex: 5 a¥ / &F: 5 a¥ / Jhfeusd

AC 38wex 5 a¥

+10 & +40°C / 15 & 90% RH
(AR-HEsTIsrY) / 800 & 1060 hPa

20 ¥ +60°C / 10 & 90% RH
(FR-TaaT=TrY)
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JHTATH (STITSTaT 1)

A & AT oy FF A

el & sed & g

39er fRa I HTer
e &

HAlACR: T 460 I (FeRAF & fom)
T F: THT 163 ;T

AlAex: 191 e (@) x 85 e (F) x
120 fAaY (o) / 3mF F5:145 A x
532 el (WX TgE: 750 )

220 & 420 fAsd

YAF 3UARTHRAT & fow 100 & dfsar

FT HSROT AT &

AlAeR, 3 &% (HEM-FL31), 4 “AA”
Fefa, fader Ap3re (D 3R (2), Fe-3m
der, TR HF

JaRe & & 9a8 ME 39aoT (Fael SeRar
T YT I TAY)

Forg || ME 39T (d&feqs AC 318we)

YR BF (M &)

* 57 fafadel o e fRel 9§ gEen & aRade @ #)

* Alediex fir S AfFcadr al® & 1SO 81060-2:2013 &1 JaeTHATH &
HTET T I §| ey yHOERT AT #, K5 #T 39T 85 fawat
# sEifad sas WeR & AURer w3 & faw fHar o

* IP geffeyor IEC 60529 % AR faega & eahal aanT vam & e
arelr gR&T & aREr g1 ¥ Ay 3R dFfeus AC ST 12.5 mm
& = ¥ 3o fr aE aFgst o Sl anfe & @fEra €1 dwfouw AC
e ey FORer arelt 1 el & W @ St WA el & R

HHATATT 3cTeel X Thell &1

\
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AT FFIAHAT ST & TR A

Ig 3G 2.4 Ghz & IS ISM &5 X Fenferd gl §1 I 58 3eare 10 #fAE & X 10 AfTe % #iieX
FT JANT e AR TRV S AGHIAT 3T 3R aRRAd ol & I < Y

R ST § S 39 3cure & @A d5 angfed W dEferd gl €, seniE _I... OO_I O O O,.I 00 ....I

3ot g T HHTIAT ¥ I SXBIT 3cUeT BT &, A 58 3cUIE HT 3TANT
T F UgS T 3ASAT H TATe §¢ Y & AT 3H I+ AR Sasar
FE T W

6. SoFeRTAfeH wrifefRfad (EMC) ¥ wefaa
ATAYUT AARRY

JPN710T, IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 faegd -gaehra
IR (STAE) AR F IHTET 2

3 EMC & §&fid 39 g&didsl Jgl 39elsy §:

FHINAT: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/JPN710T

drsar: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Jearse W JPN710T & fow EMC S=isrt 38|

7. ARG 3 AATar fr gwon

* 30 OMRON 3curg & OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan @&r
Jfeaftrs Fed quTacdr Joel & 3ided efrar ™ §1 OMRON el 92R
AN 1 F TeH, S TR FW ar §, ST F g Sar F

8. wrcaifes stwal i v F F

T FTellel FICaTesd 3tad A TomEr

g AR & afFaR & €T gag (4:00 am - 9:59 am) & SN T 7T AT
&1 3Ea B 81 YT e & I FHreneT e Y v S F AT gaw
4:00 am - 9:59 am & €I g 10 BeAe FHr FHIE & ik o 18 2 a7 3
Affew &1 39T fvar Sreem) m
HRIFTAT Arcarfes sitaa it aTorar

Ig AR & AfAar & &g A (7:00 pm - 1:59 am) & eRTeT T 0 A=
1 3irad gYar &1 9% e & grdsrele ad i v e & A o &

FAT 7:00 pm - 1:59 am & T AT 10 Aete H FAAER & fiaR o 78
2 77 3 {fSTd 1 3T FFAr SArwem|

40




41

1. @i
saunaidairdasinaudulaiadnTusi@uas OMRON wiasinanudulanadily

J8msiamnudulafiauuy Oscillometric Taawp3asinfiazasiaunisivaiauvas
Tadarunaaaiaauasinaurasaanazudasnmsiuaiouiududrfdnaa

1.1 duuy mmamwﬂaamﬁu
dffauusinnisldouifidayaddidnduatasinanudulaiadaluie

229 OMRON Lwam'mﬂaamnuuam'ni'h.f\nuLasao'mam\mmﬁ Tdsaahuuasvin
m'mL'Ln'l:\muuvu'm\mumuamon \dunsaunay u'\nqm‘lmm'l‘lan'mu”u'm'ls
Tafrutuiadidiauleg IWsadadadrunusrvuraaas OMRON Tuiiasdu
aavaanaunIsladvundasiail dusudayaitanzasidmfuarudulaiia
aavqat Tisadinuunntaasnal

1.2 i’mqﬂszam’ms‘lﬁmu
qunsc\imﬂumsaomﬁﬁﬁwmmmJS"mana'lﬂ'lumsmm'mmuTaumuavasmms
wiunasdiwastunauilsymnasgihadadugineg adnsaifazasniudneazaainis
iwurasiladalndiszuinensia uasdedanaudauntudiiala wndasiataan

wuunaladeututuialy

1.3 A1sfunaznIsasIadaLLADYR
iedasinfiuazdrudsznauuaanainnaasussauazasiamsassananuds

e wiaedasiaduiadrudsznavdulaiannudams vuldouuasudolddod
unyimineaas OMRON Tuviasduuasant

o o o
2. mauan’nuﬂaamnumsi'lmy
audayannulaaadoiddalugiianuzinnsldnudnauldnueiaciad via
amulaaadauasaa Tdsavinamafiauuninnisldoutacioinsensa
udfawusinnsldeui1lildavaluauiae dmsudayaiianzafoduaiudu
Tavinzavaa Tusalsnsuwnduasnm

o uanvnsaiianaanAnduasiadule devuntsi
A21 andau  udndue anadenahitiamsueaiuuiada
LieTo)

o vuldouadasiafifunisn wdnidn WinTavidayaaaidbisunsauananuidnuag
autagle

o Wudsumsladeauadauldannieiasiamuduiaiad Tsealdeauuwne
wwngivinfutaunsaitadouazinmanudulaiagele

« vuldietasiadiausn auaurinaiiuniaagszninonissnewenna

o vuladiiunauiauauasnaariasansuiaiaduruanaiiindania v
\dan

o viuldiedasiadluusnaiedacianidaildanudge (HF) indasduarsla
(MRI) 3avdnaianaistsastuunaniieas (CT) iasanaiadonatiiaiasin
vinoudadnd uagmiallusmalvidiiadanaia

« vhuldietasiadluanmwiasaniifisandiaugevdalaamaty v
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1. Pendahuluan

Terima kasih telah membeli Monitor Tekanan Darah Otomatis OMRON. Monitor
tekanan darah ini menggunakan metode osilometrik pengukuran tekanan
darah. Ini berarti monitor akan mendeteksi pergerakan darah melalui arteri
brakial Anda dan mengubah gerakan tersebut menjadi pembacaan digital.

1.1 Petunjuk Keselamatan

Buku petunjuk ini memberi Anda informasi penting tentang Monitor Tekanan
Darah Otomatis OMRON. Guna memastikan keamanan dan penggunaan yang
tepat monitor ini, BACA dan PAHAMI semua petunjuk ini. Jika Anda tidak
memahami petunjuk ini atau memiliki pertanyaan apa pun, hubungi
perwakilan OMRON I belum mencoba menggunakan monitor
ini. Untuk informasi spesifik mengenai tekanan darah Anda sendiri,
konsultasikan dengan dokter Anda.

1.2 Tujuan Penggunaan

Perangkat ini adalah monitor digital yang ditujukan untuk digunakan dalam
mengukur tekanan darah dan laju denyut pada populasi pasien dewasa.
Perangkat ini mendeteksi munculnya detak jantung tak beraturan selama
pengukuran dan memberikan sinyal peringatan bersama hasil pengukuran.
Perangkat ini terutama dirancang untuk penggunaan di rumah tangga umum.

1.3 Penerimaan dan Inspeksi

Keluarkan monitor ini beserta komponen lain dari kemasannya dan periksa
apakah terdapat kerusakan. Jika monitor ini atau komponen lainnya rusak,
JANGAN GUNAKAN dan berkonsultasilah dengan perwakilan OMRON
setempat.

2. Informasi Keselamatan Penting

Baca Informasi Keselamatan Penting dalam buku petunjuk ini sebelum
menggunakan monitor. Ikuti buku petunjuk ini secara saksama demi
keselamatan Anda.

Simpan sebagai acuan di masa mendatang. Untuk informasi spesifik mengenai
tekanan darah Anda sendiri, KONSULTASIKAN DENGAN DOKTER ANDA.

. Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,
A\ 2.1 Peringatan yang dapat menyebabkan kematian atau cedera
serius apabila tidak dihindari.

« JANGAN gunakan monitor ini pada bayi, balita, anak-anak, atau orang yang
tidak bisa mengekspresikan diri.

« JANGAN sesuaikan pengobatan berdasarkan hasil pembacaan dari monitor
tekanan darah ini. Minum obat sesuai resep dokter. HANYA dokter yang
memenuhi syarat untuk mendiagnosis dan mengobati tekanan darah tinggi.

« JANGAN gunakan monitor ini pada lengan yang cedera atau lengan yang
berada dalam perawatan medis.

« JANGAN pasang manset lengan pada lengan saat infus atau transfusi darah.
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« JANGAN gunakan monitor ini di area yang mengandung peralatan bedah
berfrekuensi tinggi (HF), peralatan magnetic resonance imaging (MRI),
pemindai tomografi terkomputerisasi (CT). Hal ini dapat menghasilkan
pengoperasian monitor yang tidak tepat dan/atau menyebabkan pembacaan
yang tidak akurat.

« JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan kaya oksigen atau di dekat gas
mudah terbakar.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini jika Anda
memiliki aritmia umum seperti denyut prematur atrial atau ventrikular atau
fibrilasi atrial; sklerosis arterial; perfusi yang buruk; diabetes; kehamilan;
pre-eklampsia, atau penyakit ginjal. PERHATIKAN bahwa salah satu dari
kondisi ini selain gerak, gemetar, atau menggigil pada pasien dapat
memengaruhi pembacaan pengukuran.

« JANGAN PERNAH mendiagnosis atau mengobati diri Anda berdasarkan
pembacaan. SELALU berkonsultasi dengan dokter.

« Guna membantu menghindari risiko tercekik, jauhkan selang udara dan kabel
adaptor AC dari bayi, balita, dan anak-anak.

« Produk ini mengandung komponen kecil yang dapat menyebabkan bahaya
tersedak jika tertelan oleh bayi, balita, dan anak-anak.

Transmisi Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) pada pita 2,4 GHz. JANGAN
gunakan produk ini di lokasi tempat RF dibatasi, seperti di pesawat terbang
atau di rumah sakit. Nonaktifkan fitur Bluetooth® dalam monitor ini, lepas
baterai dan/atau cabut adaptor AC saat berada di area terbatas RF.

Penanganan dan Penggunaan Adaptor AC (aksesori opsional)

« JANGAN gunakan adaptor AC jika monitor atau kabel adaptor AC rusak.
Jika monitor atau kabel rusak, matikan daya dan segera cabut adaptor AC.

« Colokkan adaptor AC ke stopkontak tegangan yang sesuai. JANGAN gunakan
steker multi-stopkontak.

« JANGAN colokkan atau lepas adaptor AC dari stopkontak listrik dengan
tangan basah.

« JANGAN membongkar atau mencoba memperbaiki adaptor AC.

Penanganan dan Penggunaan Baterai
« Jauhkan baterai dari jangkauan bayi, balita, dan anak-anak.

Menandakan situasi yang mungkin berbahaya, yang
. dapat menyebabkan pengguna atau pasien
/\ 2.2 Perhatian mengalami cedera ringan atau sedang, atau
menyebabkan kerusakan pada peralatan ataubenda
lainnya, apabila tidak dihindari.

« Berhenti menggunakan monitor ini dan berkonsultasilah dengan dokter jika
Anda mengalami iritasi kulit atau ketidaknyamanan.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini pada
lengan yang terdapat akses atau terapi intravaskular, atau pintasan
arteriovenosa (A-V), karena dapat menimbulkan gangguan sementara
terhadap aliran darah dan dapat mengakibatkan cedera.
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Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini jika Anda
pernah menjalani mastektomi.

Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini jika Anda
mengalami masalah aliran darah yang parah atau gangguan darah karena
pengembangan manset dapat menyebabkan memar.

JANGAN melakukan pengukuran lebih sering dari semestinya karena dapat
menimbulkan memar akibat gangguan aliran darah.

HANYA kembangkan manset lengan ketika dipasangkan pada lengan atas
Anda.

Lepas manset lengan jika tidak mulai mengempis saat pengukuran.

Bila mengalami malfungsi, monitor dapat menjadi panas. JANGAN sentuh
monitor jika itu terjadi.

JANGAN gunakan monitor ini untuk tujuan apa pun selain mengukur tekanan
darah.

Selama pengukuran, pastikan tidak ada perangkat seluler atau perangkat
listrik lain apa pun yang memancarkan medan elektromagnetis dalam jarak
30 cm dari monitor ini. Hal ini dapat menghasilkan pengoperasian monitor
yang tidak tepat dan/atau menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.
DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau
komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang tidak
akurat.

JANGAN gunakan di lokasi lembap atau adanya risiko monitor ini tepercik air.
Hal ini dapat merusak monitor.

JANGAN gunakan monitor ini di dalam kendaraan bergerak seperti di mobil
atau di pesawat terbang.

JANGAN jatuhkan atau membuat monitor ini terguncang atau bergetar.
JANGAN gunakan monitor di tempat dengan kelembapan tinggi atau rendah
atau suhu tinggi atau rendah. Lihat bagian 5.

Selama pengukuran, perhatikan lengan untuk memastikan bahwa monitor
tidak menyebabkan gangguan sirkulasi darah yang berkepanjangan.
JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan dengan penggunaan tinggi
seperti klinik medis atau tempat praktik dokter.

JANGAN gunakan monitor ini dengan peralatan listrik medis (ME) lainnya
secara bersamaan. Hal ini dapat mengakibatkan pengoperasian yang tidak
tepat dan/atau menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

Hindari mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, berolahraga, dan makan
minimal selama 30 menit sebelum melakukan pengukuran.

Beristirahatlah minimal selama 5 menit sebelum melakukan pengukuran.
Lepas pakaian ketat, pakaian tebal, dan aksesori apa pun dari lengan Anda
saat melakukan pengukuran.

Tetap diam dan JANGAN berbicara selagi melakukan pengukuran.

HANYA gunakan manset lengan pada orang dengan ukuran lingkar lengan
berada dalam rentang manset yang ditentukan.

« Pastikan monitor telah menyesuaikan diri dengan suhu ruangan sebelum
melakukan pengukuran. Melakukan pengukuran setelah perubahan suhu
yang ekstrem dapat membuat pembacaan tidak akurat. OMRON
merekomendasikan untuk menunggu sekitar 2 jam agar monitor memanas
atau mendingin saat monitor digunakan di lingkungan dalam suhu yang
ditentukan sebagai kondisi pengoperasian setelah disimpan pada suhu
penyimpanan maksimum atau minimum. Untuk informasi tambahan tentang
suhu pengoperasian dan penyimpanan/pengangkutan, lihat bagian 5.

« JANGAN gunakan monitor ini setelah masa pakai berakhir. Lihat bagian 5.

« JANGAN kerutkan manset lengan atau selang udara secara berlebihan.

« JANGAN lipat atau tekuk selang udara saat melakukan pengukuran. Hal ini
dapat menyebabkan cedera dengan mengganggu aliran darah.

« Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas tabung,

bukan tabung itu sendiri.

HANYA gunakan adaptor AC, manset lengan, baterai, dan aksesori yang

ditentukan untuk monitor ini. Penggunaan adaptor AC, manset lengan, dan

baterai yang tidak didukung dapat merusak dan/atau berbahaya bagi
monitor ini.

« HANYA gunakan manset lengan yang disetujui untuk monitor ini.
Penggunaan manset lengan lainnya dapat menyebabkan pembacaan yang
salah.

« Mengembangkan ke tekanan yang lebih tinggi dari yang diperlukan dapat
menyebabkan memar lengan tempat manset diterapkan. CATATAN: lihat Jika
tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg" di bagian 13 buku petunjuk (2]
untuk informasi tambahan.

Transmisi Data

« JANGAN mengganti baterai atau mencabut adaptor AC selagi pembacaan
ditransfer ke perangkat cerdas Anda. Hal ini dapat menyebabkan
pengoperasian monitor yang salah dan kegagalan mentransfer data tekanan
darah Anda.

Penanganan dan Penggunaan Adaptor AC (aksesori opsional)

« Masukkan sepenuhnya adaptor AC ke dalam stopkontak.

- Saat mencabut adaptor AC dari stopkontak, pastikan untuk menarik dengan
aman dari adaptor AC. JANGAN tarik dari kabel adaptor AC.

« Saat menangani kabel adaptor AC:
Jangan merusaknya. /Jangan memutuskannya. /Jangan mengubahnya.
JANGAN menjepitnya. /Jangan menekuk atau menariknya dengan paksa. /
Jangan memuntirnya.
JANGAN menggunakannya jika terkumpul dalam satu ikatan.
JANGAN letakkan di bawah benda berat.

« Bersihkan debu dari adaptor AC.

« Cabut adaptor AC saat tidak digunakan.

« Cabut adaptor AC sebelum membersihkan monitor ini.
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Penanganan dan Penggunaan Baterai

« JANGAN masukkan baterai dengan kutub tidak selaras.

« HANYA gunakan 4 baterai alkalin atau mangan "AA" untuk monitor ini.
JANGAN gunakan baterai jenis lain. JANGAN gunakan baterai baru dan bekas
secara bersamaan. JANGAN gunakan baterai dengan merek berbeda secara
bersamaan.

« Lepas baterai jika monitor tidak akan digunakan dalam waktu lama.

- Jika cairan baterai masuk ke mata Anda, segera bilas dengan banyak air
bersih. Segera konsultasikan dengan dokter Anda.

« Jika cairan baterai mengenai kulit Anda, segera cuci kulit Anda dengan
banyak air hangat dan suam-suam kuku. Jika iritasi, cedera, atau nyeri
berlanjut, konsultasikan dengan dokter Anda.

« JANGAN gunakan baterai setelah tanggal kedaluwarsanya.

« Secara berkala periksa baterai untuk memastikan baterai dalam kondisi baik.

2.3 Tindakan Pencegahan Umum

« Ketika Anda melakukan pengukuran pada lengan kanan, selang udara harus
berada di samping sikut Anda. Berhati-hatilah untuk tidak menyandarkan
lengan Anda pada selang udara.

- Tekanan darah dapat berbeda antara lengan kanan dan kiri, dan dapat
menghasilkan nilai pengukuran yang berbeda. Selalu gunakan lengan yang
sama untuk pengukuran. Jika nilai antara kedua lengan berbeda secara
substansial, tanyakan kepada dokter Anda lengan mana yang akan
digunakan untuk pengukuran.

- Bila menggunakan adaptor AC opsional, pastikan tidak menempatkan
monitor Anda di lokasi yang sulit untuk menancapkan atau mencabut steker
adaptor AC.

« Untuk menghentikan pengukuran, tekan tombol [START/STOP] saat
mengambil pengukuran.

Penanganan dan Penggunaan Baterai

« Pembuangan baterai bekas harus dilakukan sesuai peraturan setempat.

- Baterai yang disertakan mungkin memiliki masa pakai yang lebih singkat
daripada baterai baru.
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3. Pesan Kesalahan dan Pemecahan Masalah

Jika terjadi masalah di bawah ini selama pengukuran, periksa untuk memastikan bahwa tidak ada perangkat listrik lain berada dalam jarak 30 cm. Jika masalah tetap
ada, lihat tabel di bawah ini.

Tampilan/Masalah

muncul atau manset

E { lengan tidak
{ mengembang.

muncul atau
pengukuran tidak

E E dapat diselesaikan
setelah manset

lengan mengembang.

E 3 muncul
EL' muncul

ES muncul
m muncul

[ O

tidak berkedip saat
% pengukuran

E - muncul

muncul

Kemungkinan Penyebab

Tombol [START/STOP] (mulai/berhenti)
ditekan selagi manset lengan tidak
dipasang.

Sumbat udara tidak terpasang sepenuhnya
ke dalam monitor.

Manset lengan tidak dipasang dengan
benar.

Udara bocor dari manset lengan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran dan manset lengan tidak
cukup mengembang.

Karena tekanan sistolik di atas 210 mmHg,
pengukuran tidak dapat dilakukan.

Manset lengan mengembang melebihi
tekanan maksimum yang diizinkan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran. Getaran mengganggu
pengukuran.

Denyut nadi tidak terdeteksi dengan benar.

Monitor mengalami gangguan fungsi.

Monitor tidak dapat terhubung ke
perangkat cerdas atau mentransmisikan
data dengan benar.
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Solusi

Tekan lagi tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk mematikan monitor.
Setelah memasukkan sumbat udara dengan erat dan mengenakan manset lengan
dengan benar, tekan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti).

Masukkan sumbat udara dengan aman.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan pengukuran lagi.
Lihat bagian 7 buku petunjuk (2.

Ganti manset lengan dengan yang baru. Lihat bagian 14 buku petunjuk (2).

Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran. Jika "E2" muncul secara
berulang, kembangkan manset lengan secara manual hingga tekanan sistolik
bernilai 30 hingga 40 mmHg di atas pembacaan sebelumnya. Lihat bagian 13
buku petunjuk (2).

Jangan sentuh manset lengan dan/atau tekuk selang udara saat melakukan
pengukuran. Jika mengembangkan manset lengan secara manual, lihat bagian
13 buku petunjuk (2).

Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan pengukuran lagi.
Lihat bagian 7 buku petunjuk (2. Tetap diam dan duduk dengan benar selama
pengukuran.

Jika simbol " @4 " terus muncul, kami menyarankan Anda untuk berkonsultasi
dengan dokter.

Tekan kembali tombol [START/STOP] (mulai/berhenti). Jika "Er" tetap muncul,
hubungi perwakilan OMRON setempat.

Ikuti petunjuk yang ditampilkan di aplikasi "OMRON connect". Jika simbol "Err"
tetap muncul setelah memeriksa aplikasi, hubungi perwakilan OMRON setempat.
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Tampilan/Masalah

F berkedip

o berkedip

berkedip

muncul

berkedip

muncul atau monitor
dimatikan secara tak
terduga selama
pengukuran

A
r

Tidak ada yang muncul pada
tampilan monitor.

Bacaan tampak terlalu tinggi
atau terlalu rendah.

Masalah komunikasi lainnya
terjadi.

Masalah lain terjadi.
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Kemungkinan Penyebab

Monitor menunggu pemasangan dengan
perangkat cerdas.

Monitor siap mentransfer pembacaan ke
perangkat cerdas.

Lebih dari 80 pembacaan tidak ditransfer.

Tanggal dan waktu tidak diatur.

100 hasil pengukuran tidak ditransfer.

Baterai lemah.

Baterai habis.

Kutub baterai tidak sejajar dengan benar.

Solusi

Lihat bagian 5 buku petunjuk (2) untuk memasangkan monitor dengan
perangkat cerdas, atau tekan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk
membatalkan pemasangan dan mematikan monitor.

Buka aplikasi "OMRON connect" untuk mentransfer pembacaan Anda.

Pasangkan atau transfer pembacaan ke aplikasi "OMRON connect" agar Anda
dapat menyimpannya dalam memori di dalam aplikasi, agar simbol kesalahan ini
menghilang.

Sebaiknya ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian 4 buku petunjuk
2.

Segera ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian 4 buku petunjuk
2.

Periksa instalasi baterai untuk penempatan yang tepat. Lihat bagian 4 buku
petunjuk (2).

Tekanan darah bervariasi secara konstan. Banyak faktor termasuk stres, jam, dan/atau bagaimana Anda memasang manset
lengan, dapat memengaruhi tekanan darah Anda. Pelajari bagian 2 buku petunjuk (2.

Ikuti petunjuk yang muncul di perangkat cerdas, atau kunjungi bagian "Help" (Bantuan) di aplikasi "OMRON connect" untuk
bantuan lebih lanjut. Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.

Tekan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk mematikan monitor, kemudian tekan lagi untuk melakukan pengukuran.
Jika masalah berlanjut, lepas semua baterai dan tunggu selama 30 detik. Kemudian, pasang kembali baterai.
Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.
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4. Perawatan

4.1 Perawatan
Untuk melindungi monitor Anda dari kerusakan, ikuti petunjuk berikut ini:
Perubahan atau modifikasi yang tidak disetujui oleh produsen akan membatalkan garansi pengguna.

IAPerhatian

DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

4.2 Penyimpanan
« Simpan monitor dalam wadah penyimpanan saat tidak digunakan.
1. Lepas manset lengan dari monitor.

| 2 Perhatian

Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas tabung, bukan tabung itu sendiri.

2. Secara perlahan lipat selang udara ke dalam manset lengan. Catatan:
Jangan tekuk atau kerutkan selang udara secara berlebih.
3. Letakkan monitor dan komponen lainnya di dalam wadah penyimpanan.
« Simpan monitor dan komponen lainnya di lokasi yang bersih dan aman.
« Jangan simpan monitor dan komponen lainnya:
« Jika monitor dan komponen lainnya basah.
- Di lokasi yang terpapar suhu ekstrem, kelembapan, sinar matahari langsung, debu, atau uap korosif seperti pemutih.
« Di lokasi yang terpapar getaran atau guncangan.

4.3 Pembersihan

- Jangan gunakan pembersih abrasif atau mudah menguap.

« Gunakan kain kering lembut atau kain lembut yang dibasahi detergen ringan (netral) untuk membersihkan monitor dan manset lengan, kemudian bersihkan
dengan kain kering.

« Jangan cuci atau rendam monitor dan manset lengan atau komponen lain di dalam air.

- Jangan gunakan bensin, pengencer, atau pelarut serupa untuk membersihkan monitor dan manset lengan atau komponen lainnya.

4.4 Kalibrasi dan Servis
« Akurasi monitor tekanan darah ini telah diuji dengan saksama dan dirancang untuk masa pakai yang lama.
« Pada umumnya disarankan untuk memeriksakan unit setiap dua tahun untuk memastikan fungsi dan akurasi yang benar. Konsultasikan dengan dealer OMRON
resmi atau Layanan Pelanggan OMRON pada alamat yang tercantum pada kemasan atau informasi tercetak terlampir. m
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5. Spesifikasi
Deskripsi produk

Model

Tampilan

Rentang tekanan manset

Rentang pengukuran tekanan
darah

Rentang pengukuran denyut

Akurasi

Pengembangan
Pengempisan
Metode pengukuran
Metode transmisi

Komunikasi nirkabel
Mode operasi
Klasifikasi IP
Nominal

Suhu maksimum bagian yang
dikenakan

Sumber daya

Umur baterai

Daya tahan (Masa pakai)
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Monitor Tekanan Darah Otomatis OMRON
JPN710T

Tampilan digital LCD

0 hingga 299 mmHg

SYS: 60 hingga 260 mmHg
DIA: 40 hingga 215 mmHg

40 hingga 180 denyut / mnt.

Tekanan: +3 mmHg
Denyut: +5% dari pembacaan tampilan

Otomatis dengan pompa listrik
Katup pelepas tekanan otomatis
Metode osilometrik

Bluetooth® Energi Rendah

Rentang frekuensi: 2,4 GHz
(2400 - 2483,5 MHz) / Modulasi: GFSK
Daya radiasi efektif: < 20 dBm

Pengoperasian yang kontinu

Monitor: IP20
Adaptor AC opsional: IP21

DC6V 4,0W
Kurang dari +43°C

4 baterai "AA" 1,5V atau adaptor AC opsional
(INPUT AC 100 - 240V 50- 60 Hz 0,12 -
0,065 A)

Sekitar 1000 penggunaan (menggunakan
baterai alkalin baru)

Monitor: 5 tahun / Manset: 5 tahun / Adaptor
AC opsional: 5 tahun

Kondisi pengoperasian
Kondisi Penyimpanan/

Pengangkutan

Berat

Dimensi (perkiraan nilai)

Lingkar manset yang berlaku
untuk monitor

Memori
Isi
Perlindungan dari sengatan

listrik

Komponen yang diterapkan

Catatan

+10 hingga +40°C/ 15 hingga 90% RH
(non-kondensasi) / 800 hingga 1060 hPa

-20 hingga +60°C / 10 hingga 90% RH (non-
kondensasi)

Monitor: sekitar 460 g (tidak termasuk
baterai)
Manset lengan: sekitar 163 g

Monitor: 191 mm (W) x 85 mm (H) x
120 mm (L) / Manset lengan:145 mm X
532 mm (selang udara: 750 mm)

220 hingga 420 mm

Menyimpan hingga 100 hasil pengukuran
per pengguna

Monitor, manset lengan (HEM-FL31),
4 baterai “AA’, Buku Petunjuk (1) dan (2)
petunjuk penyiapan, kotak penyimpanan

Peralatan ME berdaya internal (ketika hanya
menggunakan baterai)
Peralatan ME Kelas Il (adaptor AC opsional)

Type BF (manset lengan)

« Spesifikasi ini dapat berubah tanpa pemberitahuan.

« Monitor ini diselidiki secara klinis sesuai dengan persyaratan ISO 81060-
2:2013. Dalam studi validasi klinis, K5 digunakan pada 85 subjek untuk
penentuan tekanan darah diastolik.

- Klasifikasi IP adalah derajat perlindungan yang diberikan oleh penutup sesuai
dengan IEC 60529. Monitor dan adaptor AC opsional terlindungi terhadap
benda asing padat berdiameter 12,5 mm dan lebih besar dari jari. Adaptor AC
opsional terlindungi terhadap tetesan air yang jatuh secara miring yang
dapat menyebabkan masalah saat operasi normal.
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Tentang gangguan komunikasi nirkabel

Produk ini beroperasi dalam pita ISM tanpa lisensi pada 2,4 GHz. Jika Produk ini
digunakan di dekat perangkat nirkabel lain, seperti microwave dan LAN
nirkabel, yang beroperasi pada pita frekuensi yang sama dengan Produk ini,
gangguan berkemungkinan dapat terjadi. Jika terjadi gangguan, hentikan
pengoperasian perangkat lain atau jauhkan Produk ini dari perangkat nirkabel
lain sebelum mencoba menggunakannya.

6. Informasi penting mengenai Kompatibilitas

Elektromagnetik (EMC)
JPN710T mematuhi standar IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015
Kompatibilitas Elektromagnetik (EMC).
Dokumentasi lebih lanjut sesuai dengan standar EMC ini tersedia di
Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/JPN710T
Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC
Baca informasi EMC untuk JPN710T di situs web.

7. Panduan dan Pernyataan Produsen

« Produk OMRON ini diproduksi di bawah sistem kualitas ketat OMRON
HEALTHCARE Co,, Ltd., Jepang. Komponen Inti untuk monitor tekanan darah
OMRON, yakni Sensor Tekanan, diproduksi di Jepang.

8. Cara Menghitung Rata-rata Mingguan

Perhitungan Rata-rata Mingguan di Pagi Hari

Ini adalah rata-rata pengukuran yang dilakukan selama pagi hari (4:00 - 9:59)
antara Minggu dan Sabtu. 2 atau 3 hasil pengukuran yang diambil dalam
jangka waktu 10 menit pertama di pagi hari antara pukul 4:00 - 9:59 akan
digunakan untuk menghitung rata-rata pagi hari untuk setiap hari.
Perhitungan Rata-rata Mingguan di Malam Hari

Ini adalah rata-rata pengukuran yang dilakukan selama malam hari (19:00 -
1:59) antara Minggu dan Sabtu. 2 atau 3 hasil pengukuran yang diambil dalam
jangka waktu 10 menit terakhir di malam hari antara pukul 19:00 - 1:59 akan
digunakan untuk menghitung rata-rata malam hari untuk setiap hari.

Dalam waktu 10 mnt. Dalam waktu 10 mnt.
~— ~— N
® OO0 O O O] OO0 eee

9:55™ R feg

)

Pengukuran di
malam hari

Pengukuran di
pagi hari

9:18 AM
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1. Gi&i thidu

Cam on ban da mua May do huyét ap tu ddng OMRON. May do huyét ap nay st
dung phuong phap dao déng dé do huyét ap. Diéu nay cé nghia la may nay sé
phat hién chuyén déng clia mau théng qua dong mach canh tay va chuyén ddi
céac chuyén dong nay thanh chi sb ky thuat sé.

1.1 Hwéng dan an toan

Hwéng dan st dung nay cung cap cho ban thang tin quan trong vé May do huyét
4p tw dong OMRON. Dé dam bao s dung an toan va ding cach may do huyét
ap nay, hay DOC va HIEU tt ca cac huwdng dan nay. Néu ban khéng hiéu cac
hwéng dan nay hodc cé bat ky cau héi nao, hay lién hé véi dai dien OMRON
tai dia phwong trwéc khi thir ste dung may do huyét ap nay. Dé biét thong
tin cu thé vé huyét ap clia ban than, hay tham khao y kién bac si cua ban.

1.2 Muc dich str dung

May nay la may do huyét ap ky thuat sé dung dé do huyét ap va nhip tim cla
bénh nhan la nguoi Ion truéng thanh. Thiét bi phat hién duwoc sw xuét hién ctia
nhip tim khéng déu trong qua trinh do va dwa ra tin hiéu canh bao cling cac két
qua do. May dwoc thiét ké chi yéu cho cac muyc dich st dung néi chung cia hd
gia dinh.

R .n
1.3 Kiem tra nghiém thu
L&y may do huyét ap nay va cac bo phan khac ra khdi bao bi va kiém tra xem cé
bi hw héng khong. Néu may do huyét ap nay hoac bat ky bd phan nao khac bj hw

héng, KHONG BUQC SU’ DUNG va lién hé véi dai dién OMRON tai dia phuwong.

2. Thong tin an toan quan trong

Doc Théng tin an toan quan trong trong hwéng dan st dung nay trudc khi siv
dung may do huyét ap nay. Tuan thi hoan toan theo hwéng dan st dung nay vi
sw an toan cua ban.

Gitr lai d& tham khao vé sau. D& biét thong tin cu thé vé huyét ap clia ban than,
HAY THAM KHAO Y KIEN TU BAC SY CUA BAN.

N . Chiramét tinh huéng c6 kha nang nguy hiém,
A 2.1 Canh bao néu khéng tranh, cé thé gay ra tir vong hay
chén thwong nghiém trong

« KHONG DUQC str dung may do huyét ap nay cho tré so sinh, tré mai biét di,
tré nhé hodc nhitng ngudi khong cé kha nang biéu dat.

« KHONG DUQC diéu chinh thudc dua trén két qua do tir may do huyét ap nay.
Dung thudc theo chi dinh ctia bac sy. CHI bac sT méi dwoc phép chan doan va
diéu tri chirng huyét ap cao.

« KHONG DU'QC slr dung may do huyét ap nay trén canh tay bj thuong hodc
dang diéu tri y té.

« KHONG BUQ'C quén vong bit khi dang truyén nhé giot tinh mach hoéc truyén mau.

HEM-7346T-AP3_IMI1.book Page 57 Wednesday, October 21, 2020 9:18 AM

« KHONG BUQC sir dung may do huyét ap nay trong céc khu vic chira thiét bi
phau thuat tan sé cao (HF), thiét bi chup cong huéng tir (MRI), may chup cét
16p vi tinh (CT). Diéu nay cé thé gay ra hoat dong khéng binh thwéng ctia may
do huyét ap va/hoac khién két qua do khong con chinh xac.

« KHONG st dung may do huyét ap nay trong méi truéng giau oxy hoadc gan khi
dé chay.

« Tham khao y kién bac s trwdc khi st dung may do huyét ap nay néu ban bj
chirng réi loan nhip tim théng thuerng nhw ngoai tam thu that hodc ngoai tam
thu nhi ho&c rung nhf; xo ctrng déng mach; truyén mau kém; tiéu dwong; mang
thai; tién san giat hodc bénh than. LU Y réng triéu chivng bét ky d& néu cung
v&i dong tac clia bénh nhan, run ray hodc rung dong co thé anh hudng dén két
qua do.

« TUYET BOI KHONG ty chén doan hoac diéu tri dwa trén két qua do. LUON
tham khao y kién bac s clia ban.

« D& tranh bi tai nan, hay dé 6ng khi va day bd chuyén dién xoay chiéu ra xa khdi
tam tay cla tré so sinh, tré méi biét di va tré nho.

« San pham nay cé chiva cac bd phan nho co thé gay nguy hiém nghet thé néu
dé tré so sinh, tré mai biét di va tré nhd nubt phai .

Truyén dir liéu

« San pham nay phat ra tan sb song radio (RF) trong bang tan 2,4 GHz. KHONG
st dung san pham nay & nhirng noi han ché RF, ching han nhu trén may bay
hoac trong bénh vién. Tat tinh nang Bluetooth® trong may do huyét ap nay,
thao pin va/hoac rut phich cdm bé chuyén dién xoay chiéu khi & khu virc han
ché RF.

Thao tac va st dung bd chuyén dién xoay chiéu (phu kién

tuy chon)

« KHONG BUQC str dung bd chuyén dién xoay chiéu néu may do huyét ap nay
hoac day dan bd chuyén dién xoay chiéu bj hu hdng. Néu may do huyét ap nay
hoac day dan bi héng, hay tat ngay ngudn va rit phich cdm bo chuyén dién
xoay chiéu.

« Cam bo chuyén dién xoay chigu vao 6 cdm dién ap thich hop. KHONG BU'QC
dung trong 6 cdm nhiéu chau.

« TUYET DOI KHONG cédm hoac rut bo chuyén dién xoay chiéu khoi 6 cdm dién
béng tay wot.

« KHONG BUOC thao roi hodc cb géng stra chiva bd chuyén dién xoay chiéu.

Thao tac va str dung pin

« Gilr pin ngoai tam véi clia tré so sinh, tré méi biét di va tré nho.

Chi ra mét tinh huéng c6 kha ning nguy hiém,
néu khong tranh, cé thé gay ra chan thwong

/N 2.2 Than trong nhe hay trung binh cho ngudi siv dung hay
bénh nhan, hay gay hw ton cho thiét bi hay tai
san khac.

« Ngirng st dung may do huyét ap nay va tham khao y kién bac sinéu ban cam
théy kich (rng hoac khé chiu trén da.
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+ Tham khao y kién bac sT truwdc khi siv dung may do huyét ap nay trén canh tay
dang diéu tri ndi mach, cé dwéng ndi mach hay cau néi déng tinh mach (AV)
béi sy can tré tam thoi dong lwu théng clia mau c6 thé dan dén thuwong ton.
Tham khao y kién bac si trwéc khi st dung may do huyét ap nay néu ban da
phau thuat cat bé va.

Tham khao y kién bac sT trwéc khi str dung may do huyét ap nay néu ban co
véan dé nghiém trong vé Iwu thdng mau hoc rdi loan mau vi vong bit dwgc bom
khi c6 thé gay ra vét bam tim.

KHONG BUQC thyc hién cac phép do thwéng xuyén hon mire can thiét vi co
thé bji bam tim do su can tro luvu théng dong mau.

CHI bom khi cho vong bit khi vong bit dwoc quén trén bép tay.

Théao vong bit néu vong bit khong bét dau xa hoi trong khi do.

Khi bi héng, may do huyét ap cé thé nong 1én. KHONG BU'Q'C dong vao may
do huyét ap néu xay ra sy cb nay.

KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay cho bat ky muc dich nao khac
ngoai do huyét ap.

Trong qua trinh do, dm bao rang khong cé thiét b di dong hoac bét ky thiét bi
dién nao khac phat ra trueng dién tir trong khoang cach 30 cm tir may do huyét
ap nay. Diéu nay c6 thé gay ra hoat dong khang binh thuwong clia may do huyét
4p va‘hodc khién két qua do khong con chinh xac.

KHONG BUQC thao roi hodc cb gang stra chira may do huyét ap nay hoac
cac b phan khac. Diéu nay cd thé khién két qua do khong con chinh xac.
KHONG BU'Q'C thao roi hoac ¢ gang stra chira may do huyét ap nay hoac
cac bo phan khac. Digu nay c6 thé khién két qua do khong con chinh xac.
KHONG BU'QC st dung may do huyét ap nay khi dang di chuyén trén cac
phuwong tién nhw xe hoi hodc may bay.

KHONG BUQ'C lam roi hodc khién may do huyét ap nay bi chan déng hoac
rung dong.

KHONG BUQC str dung may do huyét ap nay & nhirng noi c6 dd am cao hodc
thap, cting nhw & nhiét do cao hoac thap. Tham khao phan 5.

Trong qua trinh do, quan sat canh tay dé& dam bao rdng may do huyét ap khong
gay can trd tinh trang lwu thong mau qua lau.

KHONG DU'QC slr dung may do huyét 4p nay trong cac méi truong cé tan suét
st dung cao nhu co sé& y t& hodc phong kham bac si.

KHONG BU'Q'C st dung may do huyét ap nay dong thoi vai cac thiét bj dién y
té (ME) khac. Digu nay co thé gay ra hoat dong khong binh thuwéng vashodc
khién két qua do khéng con chinh xac.

Tranh tdm, uéng ruou hoic caffeine, hat thubc, tap thé duc va an it nhat 30
phut trwéc khi tién hanh do.

Nghi ngoi it nhat 5 phat trudc khi tién hanh do.

C&i bo 4o bo sat, a0 day va moi phu kién ra khoi canh tay trong khi tién hanh
do.

Khong ctr dong va KHONG BU'QC néi chuyén trong khi tién hanh do.

CHI st dung vong bit bép tay cho nhitng ngudi cé chu vi canh tay ném trong
pham vi chi dinh ctia vong bit.

9:18 AM

« Pam bao rang may do huyét ap nay da thich nghi véi nhiét do phong truoc khi

tién hanh do. Tién hanh do sau khi xay ra tinh trang thay ddi nhiét d6 qua Ién cé

thé khién két qua do khong con chinh xac. OMRON khuyén nghj nén doi

khoang 2 gi¢r d& may do huyét ap tang nhiét hoac ha nhiét khi duoc siv dung

trong mdt madi trwdng ndm trong khoang nhiét 6 dugc chi dinh theo diéu kién

van hanh sau khi dwgc bao quan & nhigt d6 bao quan téi da hoac téi thiéu. Dé

biét thém thong tin vé nhiét do van hanh va bao quan/van chuyén, tham khao

phan 5.

KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay sau khi két thic thoi han st

dung. Tham khao phan 5.

KHONG BU'Q'C gép vong bit hoac éng khi qua murc.

KHONG BU'QC gap hoac xoén éng khi trong khi tién hanh do. Biéu nay c6 thé

gay ra thwong tén do can tré dwong luu théng ctia dong mau.

Dé thao dau ndi dng khi, hay kéo nat nhya bit khi & dé éng chir khéng duoc

kéo éng.

CHI str dung bd chuyén dién xoay chiéu, vong bit bap tay, pin va phu kién duoc

chi dinh cho may do huyét ap nay. Viéc str dung bd chuyén dién xoay chiéu AC,

vong bit va pin khong dwoc hd tro co thé lam hu héng vashodc co thé gay nguy

hai cho may do huyét ap nay.

CHI stv dung vong bit duoc chap thuan cho may do huyét ap nay. St dung

vong bit khac co thé khién két qua do khong con chinh xac.

Bom hoi Ién mét mirc ap suat cao hon mirc can thiét co thé dan dén bam tim

canh tay & vi tri quan vong bit. GHI CHU: tham khao "Néu ap suét tam thu ctia

ban cao hon 210 mmHg" trong phan 13 clia huéng dan st dung (2) dé biét

thém thong tin chi tiét.

Truyén dir liéu

« KHONG BUQC thay pin hoac rut phich cdm bd chuyén dién xoay chiéu khi két
qua do dang duwoc truyén sang thiét bi théng minh clia ban. Diéu nay cé thé dan
dén viéc may do huyét ap nay hoat dong khong binh thwéng va khéng truyén
dwoc div liéu huyét ap cia ban.

Thao tac va sir dung bd chuyén dién xoay chiéu (phu kién

tuy chon)

« Cam bo chuyén dién xoay chiéu vao 6 cdm.

« Khi rat bg chuyén dién xoay chiéu khéi 6 cdm, dam bao rut bd chuyén dién xoay

chiéu ra mét cach an toan. KHONG BU'OC kéo day dan bo chuyén dién xoay

chiéu.

Khi thao tac véi day dan bd chuyén dién xoay chiéu:

Khéng dwoc 1am hu héng day dan. / Khéng dwoc lam dit day dan. / Khong

duoc stra chiva day dan.

KHONG BUOC kep day dan. / Khéng dwoc udn hodc kéo day dan. / Khong

dwoc lam xoén day dan.

KHONG BUQC st dung néu day dan bj réi thanh mét bé.

KHONG BU'QC dat day dan dudi cac vat nang.

Lau sach bui khéi bd chuyén dién xoay chiéu.

Rut phich cdm bd chuyén dién xoay chidu khi khong st dung.

Rt phich c&m bd chuyén dién xoay chiéu treéc khi vé sinh may do huyét ap

nay.
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Thao tac va str dung pin

« KHONG BUQC I4p pin sai cuc.

« CHI duing 4 vién pin alkaline ho&c manganese voi may do huyét ap nay.
KHONG BU'Q'C duing céc loai pin khac. KHONG DU'QC ding két hop pin mai
va pin da st dung. KHONG BU'QC dung két hop cac nhan hiéu pin khac nhau

« Thao pin néu khéng st dung may do huyét ap nay trong thoi gian dai.

« Néu bj chéat 16ng clia pin bén vao mét, hay rira ngay bang nhiéu nwéc sach.
Tham khao ngay y kién bac si ctia ban.

« Néu chét I6ng cta pin dinh vao da, hay rira ngay lap t&rc bang nhiéu nwéc sach
va dm. Néu van cam thy kich (ng, thwong tén hodc dau dén, hay tham khao y
kién bac si ctia ban.

« KHONG DUQC sl dung pin sau ngay hét han.

« Kiém tra dinh ky pin d& dam bao pin & trong tinh trang hoat dong tét.

2.3 Bién phap phong ngtra chung
« Khi ban tién hanh do trén canh tay phai, can dé éng khi & bén canh khuyu tay
clia ban. Cén than khong dét tay 1én 6ng khi.

« Huyét ap c6 thé khac nhau gitra canh tay phai va canh tay trai, vi vay c6 thé dan
dén gia tri do khac nhau. Luén tién hanh do trén cing mét canh tay. Néu gia tri
do gitra hai canh tay khac nhau dang k&, hay tham khao y kién bac si ctia ban
v& viéc chon canh tay nao dé do.

« Khi st dung bo chuyén dién xoay chiéu tiy chon, hay dam bao ban khéng dat
may do huyét ap & vi tri khd cdm va rut phich cdm bd chuyén dién xoay chiéu.

« Dé dirng do, nhan nut [START/STOP] trong khi dang do.

Thao tac va str dung pin

« Viéc thai bd pin da sir dung phai dwoc thwe hién theo quy dinh cuia dia phwong.

« Tudi tho clia pin duoc cung cap co thé ngén hon pin méi.
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3. Tin hiéu bao l6i va xtr ly sw co
Néu bat ky van dé nao dwai day xay ra trong qua trinh do, hay kiém tra dé& dam bao rang khong cd thiét bi dién nao khac nam trong pham vi 30 cm. Néu van dé van tiép
dién, vui long tham khao bang dudi day.
Hién thi/Van dé Nguyén nhan c6 thé Giai phap
NGt [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai)  Nhan nat [START/STOP] (Khi dong/dung lai) I3n nia d& t&t may do huyét 4p. Sau

da dwoc nhén khi chwa quén vong bit. khi c&dm chéc phich cdm dng dan khi va quén vong bit ding cach, hay nhan nat
[START/STOP] (Khéi déng/durng lai).

Pau ndi bng khi chwa duoc Iap chat vao L&p chat dau ndi dng khi.
| hién Ién hogc vong bit  may do huyét ap.
E[khéngcénglén- ,
Vong bit khéng dwoc quan dung cach. Quan vong bit dung cach roi tién hanh lan do khac. Tham khao phan 7 cta hwéng
dan st dung (2).
Khi b ro tir vong bit. Thay m&i vong bit. Tham khao phan 14 cta hwéng dan st dung (2).

o . R Ban di chuyén hoéc néi chuyén trong qua Khéng cir dong va khéng néi chuyén trong qua trinh do. Néu biéu twong "E2" hién
hién 1én hoge khdng  trinh do va vong bit chwwa dwgc bom 18n i 18n lién tuc, hay bom hoi vong bit cho dén khi &p suét tam thu cao hon t 30 dén
hoan thanh dwvoclan  mge, 40 mmHg so v&i két qua do trudc do clia ban. Tham khao phan 13 cla hwéng dan
do sau khi vong bit ik N st dung (2
cang lén. Khong the tien hanh do do &p suat tam thu ung L)

trén 210 mmHg.
) Vong bit dwgc bom hoi vwgt qua ap suét Khéng cham vao vong bit va/hodc ubn éng khi trong khi tién hanh do. Trong truong
E 3 hién 1én t6i da cho phép. hop bom céng vong bit thi cong, tham khao phan 13 clia huwéng dan st dung (2).
Ban clr ddng hodc noi chuyén trong qua trinh  Khoéng ctr dong va khong noi chuyén trong qua trinh do.
E Ll hién lén do. Ctr dong lam gian doan qua trinh do.
Nhip tim khéng dugc do chinh xac. Quén vong bit dung cach rdi tién hanh 1an do khac. Tham khao phan 7 caa huéng
E S hign lén dén st dung (2). Khéng clr dong va ngdi ding tw thé trong qua trinh do.

Néu biéu twong "J" tiép tuc hién I&n, ching téi khuyén ban nén tham khao y kién

@/ & e bac si.
hién lén

khéng nhap nhay
% trong qua trinh do
Man hinh bj tryc tréc. Nhén nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) lan niva. Néu biéu twong "Er" van
E r hién 1én hién 1&n, hay lién hé va&i dai dién OMRON tai dia phwong cua ban.
May do huyét ap khong thé két ndi véi mot  Thuc hién theo cac hwéng dan duoc hién thi trong (rng dung "OMRON connect".
E o thiét bj thong minh hoéc truyén di ligu binh  Néu biéu twong"Err" van hién Ién sau khi kiém tra (ng dung, lién hé véi dai dién
hién 1én thudng. OMRON tai dia phwong ctia ban.
rr
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Hién thi/Van dé Nguyén nhan cé thé Giai phap
May do huyét p dang che két ndi véi thiét  Tham khéo phan 5 clia huéng dan st dung (2) dé két néi may do huyét &p voi thiét
P nhép nhay bi théng minh. bi théng minh hoac nhén nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) dé& hay ghép ndi
va tat may do huyét ap.

May do huyét 4p da san sang truyén két qua M (rng dung "OMRON connect" dé truyén két qua do.

o LD WY do sang thiét bi thong minh.

Khéng thé truyén hon 80 két qua do. Két ndi hoac truyén két qua do sang (ng dung "OMRON connect" @& ban c6 thé luvu
. vao bd nho trong rng dung. Khi d6, biéu twong I nay sé bién mat.
nhap nhay
7 Chua dat ngay va gio.
Khéng thé truyén 100 két qua do.
hién Ién
-7
. ) Pin yéu. Khuyén nghi thay thé ca 4 pin béng pin méi. Tham khao phan 4 clia hwéng dan st
E nhép nhay Yy y ghi thay p g p! p g
dung ().
hién [én hozc may do  Hét pin. Thay ngay ca 4 pin bang pin méi. Tham khao phan 4 clia hwéng dan stv dung (2.
huyét ap bj tat dot
E ngo6t trong qua trinh
do
Khéng cé gi hién én trén man . 5 . f— . .
hinh ctia may do huyét ap. Lap pin sai cwe. Kiém tra tinh trang lap pin dé lap cho phtt hop. Tham khao phan 4 ctia hwéng dan
st dung (2).
Két qua do hién 1én qua cao hodc  Huyét ap thay déi lién tuc. Nhiéu yéu t6 bao gdm cang théng, thoi gian trong ngay va/hogc cach ban quén vong bit cé thé anh
qua thép. hwéng dén huyét ap clia ban. Xem lai phan 2 clia hwéng dan siv dung (2).

Bét ky van dé giao tiép nao khac Thuec hién theo cac hwéng dan duoc hién thi trong thiét bi thong minh hodc truy cap phan "Help" (Tro gidp) trong (rng dung
xay ra. "OMRON connect" dé duoc tro' gitip thém. Néu van dé van tiép dién, hay lién hé voi dai dién OMRON tai dia phuong clia ban.
Xay ra bat ky van dé nao khac.  Nhan nit [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) dé tit may do huyét ap, sau d6 nhan lai @& tién hanh do. Néu van dé van tiép dién,
hay thao tat ca pin va doi trong 30 gidy. Sau d6 Iap lai pin.
Néu van dé van tiép dién, hay lién hé véi dai dién OMRON tai dja phwong clia ban.
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4. Bao tri
4.1 Bao tri

Dé& bao vé may do huyét ap clia ban khéi bj hw hai, hay lam theo cac huéng dan bén dudi:
Nhirng thay ddi hoac stra ddi khong dugc nha san xuat chap thuan sé lam méat hiéu lyc bao hanh ciia nguoi dung.

|2 Than trong

KHONG BUOC thao roi hodc cd gang stra chira may do huyét ap nay hodc cac bo phan khac. Diéu nay cé thé khién két qua do khang con chinh xac.

4.2 Bao quan
+ D& may do huyét ap cla ban trong tdi bao quan khi khong st dung.
1. Thao vong bit khdi may do huyét ap.

I&Thén trong

Dé thao dau ndi dng khi, hay kéo nat nhwa bit khi & dé dng chir khong duoc kéo bng.

2. Nhe nhang gép éng khi vao vong bit. Ghi cha: Khéng uén cong hodc gap éng khi qua muc.
3. Dat may do huyét ap va cac bd phan khac vao tui bao quan.
+ Bao quan may do huyét ap va cac bo phan khac & mét vi tri sach sé, an toan.
+ Khéng bao quan may do huyét ap va cac bd phan khac:
+ Néu may do huyét ap va cac bo phan khac bj wét.
+ O nhitng noi tiép xUc voi nhigt d6 cao, dd &m, anh sang mét troi truc tiép, bui hodc co hoi &n mon nhw thubc tay.
+ O nhirng noi tiép xtc voi rung dong hodc chan dong.
4.3 Vé sinh
+ Khong sv dung bét ky chét tay riva nao ¢ tinh an mén hoéc dé bay hoi.
+ S dung miéng vai khé mém hodc miéng vai mém dwoc lam dm béng chét tay nhe (trung tinh) dé& vé sinh may do huyét ap va vong bit, sau d6 lau bang miéng vai khé.
+ Khéng rtra hodc nhiing may do huyét 4p va vong bit hodc cac thanh phan khac vao nuéc.
+ Khéng stv dung xang, chat pha lodng hodc dung méi twong tu dé vé sinh may do huyét ap va vong bit hodc cac bd phan khac.
4.4 Hiéu chuan va bao dwéng
« Do chinh xac cia may do huyét ap nay da dwoc thir nghiém can than va dwoc thiét ké dé co tudi tho lau dai.
« Thong thuwong nén kiém tra thiét bj hai nam mot 1an dé dam bao tinh trang hoat dong binh thwong va do chinh xac ctia thiét bi. Vui long tham khao y kién dai ly Gy
quyén cia OMRON hoac Dich vu khach hang ctia OMRON theo dia chi dwgc ghi trén bao bi hoac tai liéu di kem.

62




63

Man hinh

Pham vi 4p suét vong bit

Pham vi do huyét ap

Pham vi do mach

Do chinh xac

Bom khi

Xa khi

Phuong phap do
Phuong thirc truyén

Lién lac khong day

Ché do van hanh

Phan loai IP

bién ap

Nhiét do tbi da clia phu tiing ap

dung

Nguén dién

Tudi tho pin

D0 bén san pham (Tudi tho st

dung)

Diéu kién van hanh

Diéu kién bao quan / van

chuyén

Trong lwgng

May do huyét ap tw dong OMRON
JPN710T

Man hinh s6 LCD

0 - 299 mmHg

SYS: 60 - 260 mmHg
DIA: 40 - 215 mmHg

40 - 180 nhip / pht.

Huyét ap +3 mmHg
Nhip tim: + 5% két qua do trén man hinh

Bom khi tw dong bang dién

Van xa ap tw dong

Phwong phap dao dong

Bluetooth® Nang lwong thap

Dai tan: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) /
Chuyén diéu: GFSK

Cong suét birc xa higu dung: < 20 dBm
Van hanh lién tuc

May do huyét ap: IP20

B0 chuyén dién xoay chiéu tiy chon: IP21
DC6V4,0W

Duwéi +43°C

4 pin "AA" 1,5 V hodc bd chuyén dién xoay
chiéu tuy chon (DONG XOAY CHIEU DAU
VAO 100 - 240 V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Khoang 1000 Ian do (st dung pin alkaline
méi)

May do huyét ap: 5 nam / Vong bit: 5 nam /
B0 chuyén dién xoay chiéu tiy chon: 5 nam
+10 - +40°C / 15 - 90% RH

(khéng ngwng tu) / 800 - 1060 hPa

-20 - +60°C / 10 - 90% RH

(khéng ngwng tu)

May do huyét ap: khoang 460 g (chwa ké pin)
Vong bit: khoang 163 g

HEM-7346T-AP3_IMI1.book Page 63 Wednesday, October 21, 2020 9:18 AM

Kich thwérc (gia tri xap xi)

Chu vi vong bit c6 thé ap dung
cho may do huyét ap

B6 nhé

Céc chi tiét

Chéng giat dién

B6 phan tng dung

Ghi chu

May do huyét ap: 191 mm (R) x 85 mm (C) x
120 mm (D) / Vong bit: 145 mm x 532 mm
(6ng dan khi: 750 mm)

220 - 420 mm

Lwu tri t6i 100 két qua do mbi nguoi ding
May do huyét ap, vong bit (HEM-FL31), 4 pin
“AA”, Huwéng dan st dung (1) va (2), huéng
dén thiét lap, hop dung

Thiét bj dién y té ngudn cap bén trong

(khi chi st¢ dung pin)

Thiét bj dién y t& CAp Il (bd chuyén dién xoay
chiéu tuy chon)

Loai BF (vong bit)

« Cac théng sé nay co thé thay dbi ma khdng can théng bao trudce.

« May do huyét 4p nay duoc nghién clru 1am sang theo cac yéu cau clia ISO
81060-2: 2013. Trong nghién ctru kiém chirng lam sang, K5 dwoc st dung trén
85 dbi twong dé xac dinh huyét ap tam treong.

« Phan loai IP la mrc d6 bao vé dwoc cung cép bdi cac vé boc theo tiéu chuén
IEC 60529. May do huyét ap nay va bo chuyén dién xoay chiéu tuy chon dwoc
bao vé chéng lai cac vat thé la c6 dwong kinh 12,5 mm va lén hon nhw ngén
tay. BO chuyén dién xoay chiéu tiy chon dwoc bao vé chéng lai giot nwéc roi
nghiéng cé thé gay ra sy cb trong qua trinh hoat dong binh thuwéng.
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Vé nhiéu séng thiét bi khong day

San pham nay hoat dong trong bang tan ISM khong can cap phép & toc do 2,4

GHz. Trong trwong hop San phdm nay dwoc st dung gan cac thiét b khong day

khac hoat déng trén cung dai tan véi San phdm nay nhu mang LAN vi séng va

khong day, cé kha nang xay ra nhidu. Néu xay ra nhidu, hay dirng hoat déng ctia

cdc thiét bj khac hoac di chuyén San pham nay ra xa cac thiét bj khong day khac

trwére khi thtr siv dung.

6. Thoéng tin quan trong veé tinh twong thich
dién tir (EMC)

JPN710T tuan theo tiéu chuan Twong thich dién tv (EMC) IEC 60601-1-2:2014 /

EN 60601-1-2:2015.

Céc tai liéu khac phu hop véi tiéu chudn EMC nay duoc cung cép tai

Han Qudc: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/JPN710T

BDai Loan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Tham khao thong tin EMC clia JPN710T trén trang web.

7. Hwéng dan va tuyén bo cta nha san xuat

+ San phdm OMRON nay duoc san xuét theo hé thdng chét lwgng nghiém ngéat
ctia cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE, Nhat Ban. B phan cét I6i clia may
do huyét ap OMRON la cam bién ap suat duoc san xuét tai Nhat Ban.

8. Cach tinh két qua trung binh hang tuan

Tinh két qua trung binh hang tuan vao bubi sang

Day la két qua trung binh clia cac Ian do thuc hién vao budi sang (4:00 sang -

9:59 sang) tir Chli nhat dén thi Bay. 2 hodc 3 két qua do duwoc lay trong khung

thoi gian 10 phat dau tién clia budi sang tir 4:00 sang - 9:59 sang sé duoc st

dung dé tinh két qua trung binh vao budi sang ctia méi ngay.

Tinh két qua trung binh hang tuan vao buéi téi

Day la két qua trung binh clia cac Ian do thyc hién vao budi tdi (7:00 téi - 1:59

sang) t Cha nhat dén thir Bay. 2 hoac 3 két qua dé duoc Iy trong khung thoi

gian 10 phut cudi ctia budi sang tir 7:00 i - 1:59 sang sé dwoc st dung dé tinh

két qua trung binh vao budi téi clia mdi ngay.

Trong vong 10 phut Trong vong 10 phut
~
O O] OO0 eee
n

Lan do vao
bubi téi

Lan do vao
buéi sang
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1. Pengenalan

Terima kasih kerana membeli Monitor Tekanan Darah Automatik OMRON. Monitor
tekanan darah ini menggunakan kaedah mengukur tekanan darah osilometrik. Ini
bererti monitor ini mengesan pergerakan darah melalui arteri brakium dan menukar
pergerakan ini kepada bacaan digital

1.1 Arahan Keselamatan

Manual arahan ini memberi anda maklumat penting tentang Monitor Tekanan Darah

Automatik OMRON. Untuk memastikan bahawa pemantau ini digunakan secara

selamat dan betul, BACA dan FAHAMI kesemua arahan ini. Jika anda tidak faham

arahan ini atau ada apa-apa pertany huk i wakil OMRON tempatan anda
belum cuba k itor ini. Untuk d; k kI khusus

tentang tekanan darah anda, sila rujuk pada doktor anda.

1.2 Tujuan Penggunaan

Peranti ini adalah pemantau digital yang bertujuan untuk mengukur tekanan darah
dan kadar nadi dalam kalangan khalayak pesakit dewasa. Peranti ini mengesan
sekiranya terdapat degupan jantung yang tidak sekata semasa mengukur dan
memberi isyarat amaran yang disertakan dengan bacaan. Peranti ini direka
terutamanya untuk kegunaan am di rumah.

1.3 Penerimaan dan Pemeriksaan

Keluarkan pemantau ini dan komponen lain daripada bungkusan dan periksa untuk
melihat sama ada terdapat kerosakan. Jika pemantau ini atau komponen lain rosak,
JANGAN GUNA dan rujuk wakil OMRON tempatan anda.

2. Maklumat Keselamatan Penting

Baca Maklumat Keselamatan Penting dalam manual arahan ini sebelum menggunakan
monitor ini. Ikuti manual arahan ini sepenuhnya demi keselamatan anda.

Simpan untuk rujukan pada masa hadapan. Untuk mendapatkan maklumat khusus
mengenai tekanan darah anda sendiri, RUJUK PADA DOKTOR ANDA.

Menunjukkan keadaan yang berpotensi menimbulkan
bahaya yang boleh mengakibatkan kematian atau
kecederaan serius jika tidak dielakkan.

IA 2.1 Amaran

« JANGAN guna monitor ini pada bayi, kanak-kanak kecil, kanak-kanak atau individu
yang tidak dapat melahirkan perasaan mereka.

« JANGAN melaraskan ubat berdasarkan bacaan daripada pemantau tekanan darah

ini. Ambil ubat sebagaimana yang diarahkan oleh doktor anda. HANYA doktor sahaja

yang layak melakukan diagnosis dan merawat tekanan darah tinggi.

JANGAN guna monitor ini pada lengan yang tercedera atau lengan yang digunakan

untuk menjalani rawatan perubatan.

« JANGAN guna kaf lengan ini pada lengan anda semasa terdapat drip intravenus atau
yang sedang menjalani transfusi darah.
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« JANGAN guna monitor ini di kawasan yang mengandungi peralatan pembedahan

frekuensi tinggi (HF), peralatan pengimejan resonans magnetik (MRI), pengimbas

tomografi berkomputer (CT). Ini boleh mengakibatkan peranti ini beroperasi secara

tidak betul dan/atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN guna monitor ini dalam persekitaran yang kaya oksigen atau hampir

dengan gas mudah terbakar.

Rujuk doktor anda sebelum menggunakan monitor ini jika anda menghidap aritmia

biasa seperti degupan pramatang atrium atau ventrikular atau pemfibrilan atrium;

sklerosis arteri; perfusi lemah; diabetes; kehamilan; pra-eklampsia atau penyakit

renal. HARAP MAKLUM bahawa mana-mana masalah ini di samping pergerakan,

geletar, atau gigil pesakit boleh mempengaruhi bacaannya.

JANGAN SEKALI-KALAI melakukan diagnosis atau merawat diri anda sendiri

berdasarkan bacaan anda. SENTIASA rujuk pada doktor anda.

« Untuk mengelak daripada tercekik, pastikan tiub udara dan kabel penyesuai AC jauh
daripada bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

« Produk ini mengandungi bahagian kecil yang boleh menyebabkan bahaya tercekik
jika ditelan oleh bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

Penghantaran Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) dalam jalur 2.4 GHz. JANGAN guna
produk ini di lokasi di mana RF dihadkan, seperti dalam kapal terbang atau di
hospital. Matikan ciri Bluetooth® dalam monitor ini, keluarkan bateri dan/atau cabut
penyesuai AC apabila berada di akasan RF yang dihadkan.

Pengendalian dan penggunaan penyesuai AC (aksesori pilihan)

« JANGAN guna penyesuai AC jika monitor ini atau kabel penyesuai AC tersebut rosak.
Jika monitor ini atau kabel berkenaan rosak, matikan kuasa dan cabut palam
penyesuai AC tersebut dengan serta-merta.

« Sambungkan palam penyesuai AC ke saluran keluar voltan yang sesuai. JANGAN
guna palam berbilang soket.

« JANGAN SEKALI-KALI memasang palam penyesuai AC atau mencabut penyesuai
AC ini daripada salur keluar elektrik menggunakan tangan yang basah.

« JANGAN merungkai atau cuba membaiki penyesuai AC ini.

Penger 1 dan P Bateri
« Pastikan bateri di luar capaian bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

dali
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Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,
yang dapat menyebabkan pengguna atau pasien
mengalami cedera ringan atau sederhana, atau

yebabkan k kan pada peral atau
benda lainnya, apabila tidak dihindari.

/\ 2.2 Berhati-hati

« Berhenti menggunakan monitor ini dan rujuk pada doktor anda jika anda
mengalami kerengsaan kulit atau rasa tidak selesa.

« Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan monitor anda pada lengan yang
terdapat akses atau terapi intravaskular, atau syun arteriovena (A-V), kerana
gangguan sementara kepada aliran darah dan boleh mengakibatkan kecederaan.

« Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan monitor ini jika anda pernah
menjalani mastektomi.
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Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan monitor ini jika anda menghidap
masalah aliran darah yang teruk atau gangguan darah kerana pengembangan kaf
boleh mengakibatkan lebam.

JANGAN ambil ukuran lebih kerap daripada perlu kerana lebam akibat gangguan
aliran darah boleh berlaku.

HANYA kembangkan kaf lengan sewaktu dipakai pada bahagian atas lengan sahaja.
Tanggalkan kaf lengan tersebut jika ia tidak mula mengecut semasa membuat
pengukuran.

Apabila pemantau malfungsi, ia mungkin menjadi panas. JANGAN sentuh pemantau
ini jika perkara ini berlaku.

JANGAN guna monitor ini untuk apa-apa tujuan lain selain mengukur tekanan darah.

Semasa mengukur, pastikan tiada peranti mudah alih atau apa jua peranti elektrik
lain yang mengeluarkan medan elektromagnet dalam lingkungan 30 cm dari
monitor ini. Ini boleh mengakibatkan peranti ini beroperasi secara tidak betul dan/
atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN merungkai atau cuba membaiki monitor ini atau komponen lain. Ini boleh
mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN GUNA monitor ini di lokasi di mana terdapat lembapan atau yang terdedah
pada percikan air. Ini boleh merosakkan monitor ini.

JANGAN guna monitor ini dalam kenderaan yang bergerak seperti kereta atau kapal
terbang.

JANGAN jatuhkan atau menyebabkan monitor ini mengalami kejutan atau getaran
yang kuat.

JANGAN guna monitor ini di tempat yang mempunyai kelembapan yang tinggi atau
rendah atau suhu yang tinggi atau rendah. Rujuk pada bahagian 5.

Sewaktu mengukur, perhatikan lengan bagi memastikan monitor ini tidak
mengakibatkan gangguan berpanjangan kepada peredaran darah.

JANGAN guna monitor ini dalam persekitaran yang memerlukan penggunaan yang
tinggi seperti di klinik perubatan atau pejabat doktor.

JANGAN guna pemantau ini dengan peralatan perubatan elektrik (ME) lain secara
serentak. Ini boleh mengakibatkan operasi yang tidak betul dan/atau
mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

Elak daripada mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, bersenam dan makan
selama sekurang-kurangnya 30 minit sebelum mengambil ukuran.

Berehat selama sekurang-kurangnya 5 minit sebelum mengambil ukuran.
Tanggalkan pakaian yang ketat atau tebal dan apa-apa aksesori daripada lengan
semasa mengambil ukuran.

Jangan bergerak dan JANGAN bercakap semasa mengambil ukuran.

HANYA guna kaf lengan pada individu yang ukur lilit tangannya dalam lingkungan
julatyang dinyatakan pada kaf tersebut sahaja.

Pastikan monitor ini telah dibiasakan pada suhu bilik sebelum mengambil ukuran.
Mengambil ukuran selepas perubahan suhu ekstrem boleh mengakibatkan bacaan
yang tidak tepat. OMRON mengesyorkan supaya menunggu sekitar 2 jam untuk
memanaskan atau menyejukkan monitor, sewaktu monitor ini digunakan dalam
persekitaran yang berada pada lingkungan suhu yang ditetapkan sebagai keadaan
operasi, selepas ia disimpan sama ada pada suhu simpanan maksimum atau
minimum. Untuk mendapatkan maklumat lanjut mengenai suhu operasi dan
simpanan/pengangkutan, rujuk bahagian 5.

« JANGAN guna monitor ini selepas tempoh tahan lamanya telah berakhir. Rujuk pada

bahagian 5.

JANGAN renyukkan kaf lengan atau tiub udara secara berlebihan.

« JANGAN lipat atau pintal tiub udara semasa mengambil ukuran. Ini boleh
mengakibatkan kecederaan dengan mengganggu aliran darah.

«+ Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal tiub, bukan
pada tiub itu sendiri.

« HANYA guna penyesuai AC, kaf lengan, bateri dan aksesori yang ditetapkan untuk

monitor ini sahaja. Penggunaan penyesuai AC, kaf lengan, dan bateri yang tidak

disokong boleh merosakkan dan/atau mungkin berbahaya kepada monitor ini.

HANYA guna kaf lengan yang diluluskan untuk monitor ini sahaja. Penggunaan kaf

lengan yang lain boleh mengakibatkan bacaan yang tidak betul.

Mengembangkan kepada tekanan yang lebih tinggi daripada yang perlu boleh

mengakibatkan lebam pada lengan di tempat kaf tersebut dipakai. PERHATIAN: rujuk

"Jika tekanan sistolik anda lebih daripada 210 mmHg" dalam bahagian 13 manual

arahan ini (2) untuk mendapatkan maklumat lanjut.

Penghantaran Data

« JANGAN gantikan bateri atau cabut penyesuai AC semasa bacaan anda dipindahkan
ke peranti pintar anda. Ini boleh mengakibatkan operasi tidak tepat monitor ini dan
kegagalan untuk memindahkan data tekanan darah anda.

Pengendalian dan penggunaan penyesuai AC (aksesori pilihan)
« Masukkan penyesuai AC sepenuhnya ke dalam salur keluar.

- Semasa mencabut penyesuai AC ini daripada salur keluar, pastikan anda mencabut
dari penyesuai AC ini. JANGAN tarik dari kabel penyesuai AC.

Semasa mengendalikan kabel penyesuai AC ini:

Jangan merosakkannya. / Jangan memecahkannya. / Jangan mengubahnya.
JANGAN mencubitnya. / Jangan memaksanya bengkok atau menariknya. / Jangan
memulasnya.

JANGAN guna jika ia terkumpul dalam satu berkas.

JANGAN letakkan di bawah objek yang berat.

« Sapu apa-apa debu yang terdapat pada penyesuai AC ini.

« Cabut penyesuai AC ini semasa tidak menggunakannya.

« Cabut penyesuai AC ini sebelum membersihkan monitor ini.

Penger 1 dan P Bateri

« JANGAN masukkan bateri dengan kutub yang tidak disejajarkan dengan betul.

« HANYA guna 4 bateri alkali atau mangan "AA" sahaja dalam monitor ini. JANGAN
guna jenis bateri yang lain. JANGAN guna bateri baharu dan yang terpakai secara
serentak. JANGAN guna beberapa bateri berlainan jenama secara serentak.
Tanggalkan bateri jika monitor ini tidak digunakan untuk tempoh masa yang
panjang.

Jika bendalir bateri terkena mata anda, serta-merta bilas dengan air bersih yang
banyak. Rujuk pada doktor anda dengan serta-merta.

Jika bendalir bateri terkena kulit anda, serta-merta bilas dengan air suam bersih yang
banyak. Jika kerengsaan, kecederaan atau kesakitan berlanjutan, rujuk pada doktor
anda.

« JANGAN guna bateri selepas tarikh luput bateri tersebut.
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« Periksa bateri secara berkala bagi memastikan ia dalam keadaan yang berfungsi
dengan baik.

2.3 Pengawasan Am

« Sewaktu anda mengambil ukuran pada lengan kanan, tiub udara hendaklah
pada sisi siku anda. Berhati-hati supaya tidak meletakkan lengan anda di atas
tiub udara ini.

« Tekanan darah mungkin berbeza-beza antara lengan kanan dan kiri, dan boleh
mengakibatkan nilai ukuran yang berbeza. Sentiasa guna lengan yang sama untuk
mengukur. Jika nilai antara kedua-dua lengan mempunyai perbezaan yang besar,
rujuk pada doktor anda tentang lengan mana yang perlu digunakan untuk
mengambil ukuran anda.

- Semasa menggunakan penyesuai AC opsyenal, pastikan anda tidak meletakkan

pemantau di tempat yang sukar untuk menyambung atau menanggalkan palam

penyesuai AC ini.

Untuk menghentikan ukuran, tekan butang [START/STOP] sambil mengambil

ukuran.

Penanganan dan Penggunaan Baterai

« Produk ini tidak sepatutnya dicampur dengan sisa buangan komersial untuk
pembuangan.

- Bateri yang dibekalkan mungkin mempunyai tempoh hayat yang lebih singkat
berbanding bateri baharu.
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3. Mesej Ralat dan Penyelesaian Masalah
Jika mana-mana masalah di bawah berlaku semasa mengambil ukuran, semak untuk memastikan tiada peranti elektrik lain terletak dalam lingkungan 30 cm dari monitor ini. Jika
masalah ini berlanjutan, sila rujuk jadual di bawah.

Paparan/Masalah

i

Ec

E3

EY

ES
2@

muncul atau kaf lengan
tidak mengembang

muncul atau ukuran
tidak boleh
dilengkapkan selepas
kaf mengembang.

muncul

muncul

muncul

muncul

tidak berkelip semasa
ukuran diambil

muncul

muncul

Kemungkinan Punca

Butang [START/STOP] (Mula/berhenti) ditekan
semasa kaf lengan tidak dipakai.

Palam udara tidak dimasukkan sepenuhnya ke
dalam monitor.

Kaf lengan tidak dipakai dengan betul.

Udara bocor daripada kaf lengan.

Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran
diambil dan kaf lengan tidak mengembang
secukupnya.

Oleh sebab tekanan sistolik lebih tinggi
daripada 210 mmHg, ukuran tidak boleh
diambil.

Kaf lengan dikembangkan melebihi tekanan
maksimum yang dibenarkan.

Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran
diambil. Getaran mengganggu ukuran.

Kadar nadi tidak dikesan dengan betul.

Monitor salah fungsi.

Monitor tidak boleh menyambung ke peranti
pintar atau memindahkan data dengan betul.
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Penyelesaian

Tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti) sekali lagi untuk mematikan pemantau.
Setelah memasukkan palam udara dengan ketat dan memakai kaf lengan dengan betul,
tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti).

Masukkan pemalam udara sehingga sendat.

Pakai kaf lengan dengan betul, kemudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk bahagian 7 manual
arahan (2).

Gantikan kaf lengan dengan yang baharu. Rujuk bahagian 14 manual arahan (2).

Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran. Jika "E2" muncul
secara berulangan, kembangkan kaf lengan secara manual sehingga tekanan sistolik ialah
30 hingga 40 mmHg lebih daripada bacaan anda sebelum ini. Rujuk bahagian 13 manual
arahan (2).

Jangan sentuh kaf lengan dan/atau membengkokkan tiub udara semasa mengambil
ukuran. Jika mengembangkan kaf lengan secara manual, rujuk bahagian 13 manual arahan

2.

Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran.

Pakai kaf lengan dengan betul, kemudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk bahagian 7 manual
arahan (2). Jangan bergerak dan duduk dengan betul semasa mengambil ukuran.

Jika simbol " {84 " terus muncul, kami mengesyorkan supaya anda merujuk pada doktor
anda.

Tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti) sekali lagi. Jika "Er" masih muncul, hubungi
wakil OMRON tempatan anda.

lkut arahan yang ditunjukkan dalam aplikasi "OMRON connect". Jika simbol "Err" masih
muncul selepas memeriksa aplikasi, hubungi wakil OMRON tempatan anda.
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Paparan/Masalah Kemungkinan Punca Penyelesaian
Monitor menunggu perpasangan dengan Rujuk bahagian 5 manual arahan (2) untuk perpasangan monitor anda dengan peranti
P berkelip peranti pintar. pintar anda, atau tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti) untuk membatalkan

perpasangan dan mematikan monitor anda.

berkeli Monitor sedia untuk memindahkan bacaan Buka aplikasi "OMRON connect" untuk memindahkan bacaan anda.

U P anda kepada peranti pintar.

Lebih daripada 80 bacaan tidak dipindahkan. Pasangkan atau pindahkan bacaan anda kepada aplikasi "OMRON connect" supaya anda
boleh menyimpannya dalam memori dalam aplikasi, dan simbol ralat hilang.

berkelip

Tarikh dan masa tidak ditetapkan.

100 bacaan tidak dipindahkan.

muncul
. Bateri rendah. Menggantikan kesemua 4 bateri dengan yang baharu disyorkan. Rujuk bahagian 4 manual
d ‘I berkelip
arahan (2).
muncul atau monitor  Bateri telah habis. Serta-merta ganti kesemua 4 bateri dengan yang baharu. Rujuk bahagian 4 manual arahan
dimatikan di luar @
G jangkaan semasa
membuat ukuran
Tiada apa-apa pada paparan - — N X § X i
monitor. Kutub bateri tidak disejajarkan dengan betul. Periksa pemasangan bateri untuk memastikan bateri telah ditempatkan dengan betul.
Rujuk bahagian 4 manual arahan (2).
Bacaan kelihatan terlalu tinggi Tekanan darah sentiasa berubah-ubah. Banyak faktor termasuk stres, masa dalam sehari, dan/atau bagaimana anda memakai kaf lengan,
atau terlalu rendah. boleh mempengaruhi tekanan darah anda. Rujuk bahagian 2 manual arahan (2).
Sebarang isu komunikasi lain Ikut arahan yang ditunjukkan dalam peranti pintar, atau layari bahagian "Help" dalam aplikasi "OMRON connect" untuk bantuan lanjut.
berlaku. Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

Tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti) untuk mematikan monitor, kemudian tekan sekali lagi untuk mengambil ukuran. Jika masalah
ini berterusan, tanggalkan bateri dan tunggu 30 saat. Kemudian pasang kembali bateri.
Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

Apa-apa masalah lain yang
berlaku.
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4. Penyelenggaraan

4.1 Penyelenggaraan
Untuk melindungi monitor anda daripada rosak, ikuti arahan di bawah:
Perubahan atau pengubahsuaian yang tidak diluluskan oleh pengilang akan membatalkan waranti pengguna.

IAPerhatian

JANGAN merungkai atau cuba membaiki monitor ini atau komponen lain. Ini boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

4.2 Penyimpanan
« Pastikan monitor anda dalam bekas penyimpanannya apabila tidak digunakan.
1.Tanggalkan kaf lengan daripada monitor.

I&Perhatian

Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal tiub, bukan pada tiub itu sendiri.

2. Lipat tiub udara secara lembut ke dalam kaf lengan. Perhatian: Jangan
bengkokkan atau renyukkan tiub udara secara berlebihan.

3.Tempatkan monitor anda dan komponen lain ke dalam bekas penyimpanan.

Simpan monitor anda dan komponen lain di tempat yang bersih dan selamat.

Jangan simpan monitor anda dan komponen lain:

« Jlka monitor dan komponen yang lain basah.

« Di lokasi yang terdedah kepada suhu ekstrem, kelembapan, sinar matahari
langsung, debu atau wap mengkakis seperti peluntur.

« Di tempat yang terdedah kepada getaran dan kejutan.

4.3 Pembersihan

Jangan guna pencuci yang melelas atau mudah meruap.

Guna kain yang kering dan lembut atau kain lembut yang dilembapkan dengan detergen lembut (neutral) untuk membersihkan monitor dan kaf lengan anda,
dan kemudian lap dengan kain yang kering.

Jangan basuh atau rendam monitor dan kaf lengan anda atau komponen lain di dalam air.

Jangan guna gasolin, pencair atau pelarut yang serupa untuk membersihkan monitor dan kaf lengan atau komponen yang lain.

4.4 Penentukuran dan Perkhidmatan

Ketepatan monitor tekanan darah ini telah diuji dengan teliti dan direka bentuk untuk hayat perkhidmatan yang lama.

Disarankan secara am supaya memastikan unit ini diperiksa setiap dua tahun bagi memastikan fungsi dan ketepatan yang betul. Sila rujuk pada pengedar OMRON anda yang sah
atau Khidmat Pelanggan OMRON di alamat yang diberi pada bungkusannya atau risalah yang dilampirkan.
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5. Spesifikasi
Keterangan produk
Model
Paparan
Julat tekanan kaf

Julat ukuran tekanan darah

Julat ukuran nadi

Ketepatan

Pengembungan
Pengempisan

Kaedah pengukuran
Kaedah penghantaran

Komunikasi tanpa wayar

Mod operasi

Pengelasan IP

Pengkadaran

Suhu maksimum bahagian yang
dikenakan

Sumber kuasa
Hayat bateri

Tempoh ketahanan (Hayat
perkhidmatan)

Keadaan operasi

Keadaan Penyimpanan /
Pengangkutan

Berat

Monitor Tekanan Darah Automatik OMRON
JPN710T

Paparan digital LCD

0 hingga 299 mmHg

SISTOLIK: 60 hingga 260 mmHg
DIASTOLIK: 40 hingga 215 mmHg

40 hingga 180 degupan / min.

Tekanan: +3 mmHg
Denyutan: 5% bacaan paparan

Automatik melalui pam elektrik

Injap pembebasan tekanan automatik
Kaedah osilometrik

Tenaga Lemah Bluetooth®

Julat frekuensi: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) /
Modulasi: GFSK

Kuasa tersinar < 20 dBm

Operasi berterusan

Monitor: IP20

Penyesuai AC pilihan: IP21

DC6V4.0W

Kurang daripada +43°C

4 bateri "AA" 1.5 V atau penyesuai AC pilihan
(INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
Kira-kira 1000 ukuran (menggunakan bateri
alkali baharu)

Monitor: 5 tahun / Kaf: 5 tahun / Penyesuai AC
pilihan: 5 tahun

+10 hingga +40°C / 15 hingga 90% RH (tidak
memeluwap) /800 hingga 1060 hPa

-20 hingga +60°C / 10 hingga 90% RH (tidak
memeluwap)

Pemantau: kira-kira 460 g (tidak termasuk)
Kaf lengan: kira-kira163 g

HEM-7346T-AP3_IMI1.book Page 71 Wednesday, October 21, 2020 9:18 AM

Dimensi (nilai anggaran)

Ukur lilit kaf bagi pemantau ini

Memori

Kandungan

Perlindungan daripada kejutan
elektrik

Bahagian yang digunakan

Perhatian

Pemantau: 191 mm (L) x 85 mm (T) X 120 mm (P)
/ Kaf lengan:145 mm x 532 mm (tiub udara: 750
mm)

220 hingga 420 mm

Menyimpan sehingga 100 bacaan bagi setiap
pengguna

Pemantau, kaf lengan (HEM-FL31), 4 bateri “AA’,
Manual Arahan (1] dan (2), arahan persediaan,
bekas simpanan

Peralatan ME yang dibekalkan kuasa secara
dalaman (semasa menggunakan bateri sahaja)
Peralatan ME Kelas Il (penyesuai AC pilihan)
Jenis BF (kaf lengan)

« Spesifikasi ini tertakluk pada perubahan tanpa notis.
« Monitor ini dikaji secara klinikal mengikut keperluan ISO 81060-2:2013. Dalam kajian
pengesahan klinikal ini, K5 telah digunakan pada 85 subjek bagi menentukan

tekanan darah diastolik.

« Klasifikasi IP ialah tahap perlindungan yang diberikan oleh lampiran mengikut IEC
60529. Monitor dan penyesuai AC pilihan dilindungi daripada objek asing yang keras
dengan diamater 12.5 mm seperti jari atau sesuatu yang lebih besar. Penyesuai AC
pilihan dilindungi daripada air yang jatuh secara menyerong yang boleh
mengakibatkan masalah semasa operasi biasa.
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Mengenai interferens komunikasi tanpa wayar

Produk ini beroperai dalam jalur ISM tanpa lesen pada 2.4 GHz. Sekiranya Produk ini
digunakan berdekatan peranti tanpa wayar lain seperti gelombang mikro dan LAN
tanpa wayar, yang beroperasi dalam jalur frekuensi sama seperti Produk ini, terdapat
kemungkinan bahawa interferens boleh berlaku. Jika interferens berlaku, hentikan
operasi peranti lain atau alihkan Produk ini jauh daripada peranti tanpa wayar lain
sebelum cuba menggunakannyta.

6. Maklumat Penting Tentang Keserasian
Elektromagnet (EMC)

JPN710T mematuhi standard Keserasian Elektromagnetik (EMC) IEC 60601-1-2:2014 /
EN 60601-1-2:2015.

Dokumentasi lanjut berlandaskan standard EMC ini boleh didapati di

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/JPN710T

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Rujuk pada maklumat EMC untuk JPN710T di laman web ini.

7. Panduan dan Pengisytiharan Pengilang

« Produk OMRON ini dikeluarkan di bawah sistem kualiti OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd., Japan, yang ketat. Komponen Teras monitor tekanan darah OMRON ini, iaitu
Sensor Tekanan, dikeluarkan di Jepun.

8. Cara Mengira Purata Mingguan

Pengiraan Purata Mingguan Pagi

Ini ialah purata ukuran yang diambil pada waktu pagi (4:00 pg - 9:59 pg) antara hari
Ahad dengan Sabtu. 2 atau 3 bacaan yang diambil dalam rangka masa 10 minit
pertama pada waktu pagi antara pukul 4:00 pg - 9:59 pg akan digunakan untuk
mengira purata waktu pagi setiap hari.

Pengiraan Purata Mingguan Petang

Ini ialah purata ukuran yang diambil pada waktu petang (7:00 mim - 1:59 pg) antara
hari Ahad dengan Sabtu. 2 atau 3 bacaan yang diambil dalam rangka masa 10 minit
pertama pada waktu petang antara pukul 7:00 mIm - 1:59 pg akan digunakan untuk
mengira purata waktu petang setiap hari.

Dalam tempoh 10 min. Dalam tempoh 10 min.
~— ~—
1000 OO | O O O] OO0 eee

Yoo 959" R g

2

\\/,
-~ -

Ukuran pada
waktu petang

Ukuran pada
waktu pagi

9:18 AM
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Symbols Description

| ZH-TW [gz2u] KO REREE
SJGfYE)O)qPZGD(:EGP G(D(-Bqlmcm W %ETUT
maﬁmuﬁmﬁnumm Deskripsi Simbol

M6 ta cac biéu tqugm Keterangan Simbol

R

ZH-TW PrER SRl
CRER ) RESH

mWW-WBFm
& gieh & gRaT A dAr (st
Fe)

° Applied part - Type BF Degree of protection against
electric shock (leakage current)

Husualnsaididudadue
nne - Type BF sudunisilasiulu
90 (nszualni)

IE Komponen yang diterapkan -
Type BF Degree perlindungan dari
sengatan listrik (arus kebocoran)
B0 phan (rng dung - Loai BF
Mrc bdo vé chéng lai séc dién
(dong dién ro ri)

m Bahagian digunakan - Darjah
perlindungan daripada kejutan
elektrik (kebocoran arus) Jenis BF

IP XX

Ingress protection degree provided by IEC 60529

ZH-TW P ety EL )
X ec sos2001 CHE P4, &3
sa
IEC 60529 ¢ (gpSeopSie0:0pd

< ¢ Y
ofcob:zmomnmnuiiod

B e 60529 gamr sam 4
IS AT e dar

) sunsitaotiuinuase
#u wmsgu IEC 60529

m Derajat perlindungan masuk
yang disediakan oleh IEC 60529
Mtrc d6 bao vé chéng xam
nhap theo chuén IEC 60529

mTahap perlindungan ingres
yang disediakan oleh IEC 60529

Serial number

ZH-TW =4
[ 22 vs
NG 50550105

I}Ilm

Muwumﬂm]nsni
mNomor seri
KD s6 sei
MNombor siri

shock

ISR - B
KO EEPNTRIPIREIE e
mog‘n 0gpSia3§un

SSSFES omepGE:

E e 11 swemor ot &
Feh | GET

Class Il equipment. Protection against electric

ainsal Class I nsilasAu'ln
a0

m Peralatan Kelas II. Perlindungan
dari sengatan listrik

Thiét bj dién y té Cép I1.
Chéng giat dién

m Peralatan Kelas Il Perlindungan
daripada kejutan elektrik

Indicates the manufacturer’s catalogue number

ZH-TW PRt

[ yzex0 51221 0s2
LiergLict

AN oo 5cp6opet ancSoneaonasidlod

3

immmumwuﬁmmﬁnnwaa»j
HAG

m Menunjukkan nomor katalog
produsen

Biéu thi s6 catalo ctia nha
sén xuét

m Menunjukkan nombor
katalog pengilang

Temperature limitation
AERH

KO T

Pefmioocsy

MH AT EAT

TH dadfaduaungi
mBatasan suhu
Gid¢i han nhiét do

mHad suhu

Humidity limitation

ZH-TW

RREBRA]

(KO BRI

| TH A"
mBatasan kelembapan
Gi6i han do am
mmd kelembapan
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Atmospheric pressure limitation

ZH-Tw [
KO PITSSYEn
NG o miom sty
B crpiseivr < <

JBR IR

dasAaiimAuaNd
UITENNA

m Batasan tekanan atmosferis
Gi6i han ap suét khi quyén
m Had tekanan atmosfera

NacaZ

Indication of connector polarity

SET R
KO FERTIEVE
-aﬁgsms"‘%glmnggz
wofoybepg§ldaed

E soeex o & e

TH n'ﬁim'ﬁm‘a
E Indikasi polaritas konektor
Déu higu phan cyc dau nbi

m Penunjuk kekutuban
penyambung

@p) 2

Identifier of cuffs compatible for the device

ZH-TW EESgie bl g

RS mPengenal manset yang

kompatibel untuk perangkat

Xac dinh vong bit twong thich
cho thiét bi

corSooSipich 3fEprorcSgoSovpimep

m Pengecam kafyang serasi untuk
peranti

MW-W FF H

iﬂﬂmﬁunmuﬂwﬁuqﬂnmﬂﬁ

For indoor use only

ZH-TW Feicelateds
EQLH e HE
-nmmamgc

odan

maﬁaaﬁaﬁméﬁﬁv

dmiuldmatuinuviniu

m Hanya untuk penggunaan di
dalam ruangan

Chi dung trong nha

m Untuk kegunaan dalam
bangunan sahaja

Marker on the cuff to be positioned above the
artery

ZH-TW BN ) m’mvxuam%aavxmuuumﬁu

i waudavaginilaidudanuny

soi oo oixz Hzaro] & [N penanda pada manset untuk
Al diposisikan di atas arteri
mg::ggg@mé Ggepgeiaf DAu chi diém trén vong bit

3
mn%ooS@uT% @ dwoc dinh vi phia trén ddng mach

H]IW T o AR @ Rty mpenanda pada kaf untuk
gFA & FIR gl AIfRT ditempatkan di atas arteri

O Intelli
Y sense

OMRON's trademarked technology for blood

pressure measurement

ZH-TW [Nz gt ]
Bl

a5
MW #1T % faw OMRON
Hr TZATH ATl dhelln

Ll vatutadiifiesaonainanis
A1 OMRON dmfumsinanudu
Tadia

mTeknologi bermerek dagang
OMRON untuk pengukuran tekanan
darah

Céng nghé do huyét ap
thwong hiéu OMRON
mTeknologi bertanda dagangan
OMRON untuk mengukur tekanan
darah

LATEX FREE

Not made with natural rubber latex

ZH-TW A IE(E AR IRALB SR sl sitevinanntinenesssuang

m Fakeint mTidak dibuat dengan lateks

2| gkk&LICH karet alam

O glEl AR OIS 03|

wmospmsm@g‘ Khéng dwoc ché tao tr ma
[GiepSoomi(gérenpasal cao su thién nhién

m‘mfﬁiﬁ TR oRew ¥ AfFa M'ﬁdak diperbuat daripada
Bl lateks getah asli

Arm circumference

[ ZH-TW [EH
[ =

ﬂﬂ'lﬁﬁ'NLL'Lm
m\.ingkar lengan

t\)n%emé:xa(?n% Chu vi canh tay
[ HI s mukurlilitlengan
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[13]

Necessity for the user to consult this instruction

manual

ZH-TW Feg=Rerer i ER T
HAE -

KO JYESIEIRpTER N
1guey
@?s:&);w@m@& o
eagegiq 303:(g|0gmcp05 u§egdcdmdy
[ st & R 7 fader
A F a@a 1 Jfrardar

TH rilasiavanugiauuninnisly
il

m Perlunya bagi pengguna untuk
berkonsultasi dengan buku petunjuk
ini

- Biéu thj ngudi dung can tham
kh&o hwéng dan s dung nay
m Keperluan untuk pengguna
merujuk pada manual arahan ini

KC mark

[ ZH-TW P
m KC HA|
KC 39053200
[ HI Py

| TH [P R
mTanda KC
| VI ER
mETanda KC

Need for the user to follow this instruction manual
thoroughly for your safety.

| ZH-TW PSgErEE e
BEMBEFABERAE -
[ orzig oo 2 ag wam
2345| Tj2po gL

V1Y I -
fcodiggieonsyal spobgpcdodpat
G ogmoges Sambdloghn

Bl 5wt % fore s
g & fav su fada Aqare &
G e UTelal FAT IaTF 2

iy

TH R e ERrr ] wladsiagvin
augfiauuzinnsldouilagase
a¥a

m Kebutuhan bagi pengguna
untuk mengikuti buku petunjuk ini
secara menyeluruh demi
keselamatan Anda.

- Biéu thi nguoi dung can tuan
theo huéng dan nay cén than vi sy
an toan cta ban.

m Keperluan untuk pengguna
mengikuti manual arahan ini

sepenuhnya demi keselamatan anda.

(«

NCClogo approved by National Communication

Commission in Taiwan.
Complies with radio laws.

i -
ez ns gore zzss

213 (National Communication
Commission) 0| | £9Q1 S gror&L|

Ch.2dYe 4L

MY ERE
BpomiBEepmnsimngeniegss
300p5(g|ooni00p8 NCC 38
cq83puesgpicd cGosgdloogd
Mmam # eI HAR 3T
&1 Jefafed NCC el dfzar
FAT T AT L B

Blal 1014 NCC Wsusasiannms
AsTNBANTMsAaEsUMY

216 (National Communication
Commission) Tuleniu dfidau
n:]umuﬂé‘iuﬁmq

m Logo NCC yang disetujui oleh
National Communication
Commission di Taiwan. Sesuai
dengan undang-undang radio.

Logo NCC duwoc Uy ban
Truyén thong Quéc gia tai Dai Loan
phé duyét. Tuan thi luat song vo
tuyén.

m Logo NCC diluluskan oleh
Suruhanjaya Komunikasi Negara di
Taiwan. Mematuhi undang-undang
radio.

Direct current

| ZH-TW [P

nszualnnse
EArus langsung
Déng dién mét chiéu

MArus terus

PSE mark
ZH-TW [N
KO e

(NG s 29053200
m@ﬁ g 5 A

Llal .r3a0mane PSE
mTanda PSE
Nhén PSE
mETanda PSE

TH PEMELREE
E Arus bolak-balik
Dong dién xoay chiéu

m Arus ulang alik
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A

TUV Rheinland mark
TUV 3 [ (Rheinland) 2
i

mTU\/ Rheinland Ot 3

TU\/ Rheinland 32905320008

| HI BEER R

wa3avuuneiusas TUV
Rheinland

mTandaTUV Rheinland
Nhan TUV Rheinland
mnnda TUV Rheinland

G“ us

UL mark
ZH-TW [R:E]
KO NIEEY
UL@@WS:(a:VJ:
“I|g vl e

TH JEceRerun

mTanda uL
Nhén UL
mnnda uL

Efficiency level of power supply

ZH-TW EFEEEH
[KORIH
R it o

AdevtogSiget vsrm

mqmmwaawtm

§

LLal seoulssananwnasunasdne
W

ET‘mgkat efisiensi catu daya
Mtrc hiéu qua nang lvong
clia ngudn dién

mnhap kecekapan bekalan
kuasa
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()

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-ionizing radiation, or to indicate equipment or
systems. e.g. in the medical electrical area that include RF transmitters or that intentionally apply RF electromagnetic

energy for diagnosis or treatment.
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m Untuk menunjukkan tingkat radiasi tak-berion yang umumnya meningkat dan
berpotensi berbahaya, atau untuk menunjukkan peralatan atau sistem. Misalnya, di
bidang kelistrikan medis yang mencakup pemancar RF atau penggunaan energi
elektromagnetik RF yang disengaja untuk diagnosis atau perawatan.

Biéu thi cac murc d6 birc xa khéng ion hoa tang cao va co kha nang gay nguy
hiém, hosc dé biéu thj cac thiét bi hay hé théng, chdng han nhw trong khu vuc dién
y té, bao gdém b phat RF hodc stv dung cé chu dich nang lwong dién tir RF nham
muc dich chén doan hogc diéu tri.

m Untuk menunjukkan paras radiasi tidak mengion yang tinggi dan berpotensi
berbahaya, atau untuk menunjukkan peralatan atau sistem, contohnya, dalam kawasan
elektrik perubatan yang termasuk pemancar RF atau yang menggunakan tenaga
elektromagnet RF secara sengaja untuk diagnosis atau rawatan.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners. App Store and App Store logo are service marks of Apple Inc., registered in
the U.S and other countries. Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Bluetooth® FHEEEE5% Bluetooth SIG, Inc. #5105 MG + OMRON
HEALTHCARE Co,, Ltd. {S## 4 fEF © ﬁ@ﬁ*‘&ﬁ%}?iﬁﬁﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁﬁﬁ ° App Store &
App Store 1255 Apple Inc. 75 B LU H At B 5 A s M AOBR 54256 © Google Play & Google
Play %55 Google LLC f7E4ZE

X Biuetoothe crof 042 2 2 0£ Bluetooth SIG, Inc. 2. 92| S2 AHE0| B}, OMRON
HEALTHCARE Co,, Ltd. &= 11 A B S 20| M A S HIOFM AFR 5t QY& LICH. 7Bt 4B U 45
CoY ARAS AE U A4S QL|CH App Store 2 App Store 211 0|2 U J|E} 270 S
of MH|A OF3QILICH. Google Play & 21 Google LLC. O] AHE
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mmuetooth" rsg RIeg 3R @M Bluetooth SIG, Inc. & TdTfAcd arel ¥ LEATH
& 3R OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. gaRT 37 el &1 #$ off sEaaTel ongdid &
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3R App Store @rel Apple Inc. & &fdw 7% &, S Juw 3N 3w qat F oS B
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ﬁcuﬁmmimh Bluetooth® uaz1alisne iiluadasmnamsaraansdauvas Bluetooth
SIG, Inc. uay OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Vlsi‘?uﬁmﬁaumm'lmﬂamﬂnumuaﬁﬂinm
nan miammumsmua“ﬁamwmimau‘] |ﬂu~um|=n'uaumsaw\mumsmuawﬁavlwmsm
ifuq App Store uazlaln App Store iiluia3asvanausnsuas Apple Inc. aansifauluanss
awsnuazlszuinadug Google Play uaz1ald Google Play wluiafaswanansA1uas Google
LLC

mTanda kata dan logo Bluetooth® adalah merek dagang terdaftar yang dimiliki oleh
Bluetooth SIG, Inc. dan setiap penggunaan merek tersebut oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
adalah di bawah lisensi. Merek dagang dan nama dagang lainnya adalah milik dari masing-
masing pemiliknya. App Store dan logo App Store adalah merek layanan Apple Inc,, terdaftar di
AS dan negara-negara lainnya. Google Play dan logo Google Play adalah merek dagang Google
LLC.

- Nhan hiéu va logo Bluetooth° la cac nhan hiéu da dang ky thudc s hiru cla
Bluetooth SIG, Inc. va biéu thj réng viéc si dung bét ky cac nhan hiéu nay cia OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. déu dwoc cdp phép. Cac nhan hiéu va tén thwong mai khac thudc
V& céc chi s& hiru twong (rng. App Store va logo App Store 1a nhan higu dich vu ctia Apple
Inc., dugc déng ky tai Hoa Ky va cac quéc gia khac. Google Play va logo Google Play la
thwong hiéu ctia Google LLC.

mnnda kata dan logo Bluetooth® ialah tanda dagangan berdaftar Bluetooth SIG, Inc. dan
apa-apa tanda seperti ini oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. adalah di bawah lesen. Tanda
dagangan lain dan nama dagangan adalah milik pemilik masing-masing. Logo App Store dan
logo App Store ialah tanda perkhidmatan Apple Inc., yang berdaftar di A.S dan negara lain.
Google Play dan logo Google Play ialah tanda dagangan Google LLC.




)

HEM-7346T-AP3_IMI1.book Page 79 Wednesday, October 21, 2020 9:18 AM

(=] [E
‘.-IE%!
[=]==3

5613032-7B




