Instruction Manual

Automatic Blood Pressure Monitor
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Read Instruction manual (1) and (2) before use.
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Baca buku petunjuk (1) dan (2) sebelum penggunaan.
Doc huéng dan str dung (1) va (2 trwde khi st dung.
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Preparing for a Measurement
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30 minutes before
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1 30 fAeIe dger

30 uvinaun1sin

I3 30 menit sebelum

30 phut trwére khi do
M8 30 minit sebelumnya

5 minutes before: Relax and rest.
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I3 5 menit sebelum: Rileks dan istirahat.

5 phut trwéc khi do: Thw gidn va nghi ngoi.
[M8 5 minit sebelumnya. Bertenang dan berehat.

Installing Batteries
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Downloading the “OMRON connect” App

T & "TOMRON connect ; FEFAF2 Asananawal "OMRON connect”
[ “OMRON connect” ¥ CHR 2 I Mengunduh Aplikasi "OMRON connect"
“OMRON connect” 305503 e3l€:cp83(gc: Pang tai xudng tng dung "OMRON connect"
[T “OMRON connect” X9 & 313e1cils &= [§ Memuat turun Aplikasi "OMRON connect”

# Download on the
@& App Store
[omron connect |Q]

GET ITON
» Google Play
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B Persiapan untuk Pengukuran
Chuan bij tién hanh do

[IE Persediaan untuk Membuat Ukuran
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Pairing Your Smart Device
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I Memasangkan Perangkat Cerdas Anda
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Lap pin
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I3 'kuti petunjuk.

Lam theo chi dan.

M8 lkuti arahan.
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Applying the Cuff on the Left Arm
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If taking measurements on the right arm,
refer to:
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I3 Jika melakukan pengukuran di lengan kanan, lihat:
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3] Memasang Manset di Lengan Kiri
Quén vong bit trén canh tay trai
[ Memakai Kaf di Lengan Kiri

M8 Sekiranya melakukan pengukuran di lengan kanan,
rujuk kepada:

Né&u tién hanh do trén canh tay phai, hay tham khao:
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1= General Precautions

Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
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I3 Sisi tabung manset harus berada 1 - 2 cm di atas sikut bagian dalam.

Ong dan khi trén vong bit phai cao hon mat trong khuyu tay 1 - 2 cm.

[[H Bahagian tiub cuff mestilah 1-2 cm di atas siku bahagian dalam.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely

so it can no longer slip round.
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I Pastikan selang udara berada di bagian dalam lengan, lalu bungkuskan manset dengan aman agar

tidak bergerak.

Dam bao rang 6ng khi & mat trong canh tay ctia ban va quén chat vong bit d& khong bi trugt

ra.

M8 Pastikan tiub udara berada di bahagian dalam lengan anda dan bungkus kaf dengan selamat

sehingga tidak lagi tergelincir.
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Sitting Correctly
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I3 Duduk dengan Benar
Ngbi dung tw thé

8 Duduk dengan Betul
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Sit comfortably with your back and arm supported.
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I3} Duduklah dengan punggung dan lengan disangga.

Ngbi thodi mai véi lwng va canh tay cta ban duoc dé.

M8 Duduk dengan selesa dengan belakang dan lengan anda disokong.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
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I3 Letakkan manset lengan dengan posisi yang sama sesuai level jantung Anda.
D4t vong bit bap tay ngang tim.

M8 Letakkan kaf lengan pada paras yang sama dengan jantung anda.

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
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) Jaga agar telapak kaki rata, jangan silangkan kaki, tetap diam, dan jangan berbicara.
Gi» ban chan phéng, chan khéng bét chéo, khéng cir ddng va khéng néi chuyén.
M8 Pastikan kaki anda rata, kaki tidak bersilang, jangan bergerak dan jangan bercakap.

Taking a Measurement

(ZzH-Tw [PillES n51innsia

@ £4&5t7| ;] Melakukan Pengukuran
Bome @lc?f)@é: Tién hanh do

[T AT =T 8 Mengambil Ukuran

o | n| (52|20
S\?\# J D

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically. Open the app to transfer the reading.
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I3} Saat tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) ditekan, pengukuran diambil dan disimpan secara
otomatis. Buka aplikasi untuk mentransfer pembacaan.

Khi nhan nut [START/STOP] (Kh&i dong/dirng lai), qua trinh do dwoc thwc hién va lwu lai két qua
tw ddng. M@ (rng dung dé truyén két qua do.

M8 Apabila butang [START/STOP] (MULA / BERHENT) ditekan, ukuran diambil dan disimpan secara
automatik. Buka aplikasi untuk memindahkan bacaan.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the
monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
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I} Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg:
Setelah manset lengan mulai mengembang, tekan dan tahan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti)
hingga monitor mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi dari tekanan sistolik yang diharapkan.
Néu huyét ap tam thu ctia ban cao hon 210 mmHg:
Sau khi vong bit bat dau cang 1én, nhén va gitr nat [START/STOP] (Kh&i dong/dirng lai) cho dén
khi vong bit tang 1én cao hon tir 30 - 40 mmHg so véi huyét ap tam thu dy kién cta ban.
8 Jika tekanan sistolik anda lebih dari 210 mmHg:
Selepas kaf lengan mula mengembang, tekan dan tahan butang [START/STOP] (MULA / BERHENT) sehingga
pemantau mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi daripada tekanan sistolik yang anda jangka.



Checking Readings
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I3} Memeriksa Pembacaan
Kiém tra két qua do

@ Memeriksa Bacaan

Appears if “SYS” is 135 mmHg or
above and/or “DIA” is 85 mmHg*
or above.
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9 Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement. If
it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
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I Muncul saatirama tak beraturan** terdeteksi selama pengukuran. Jika muncul secara berulang,
OMRON menyarankan Anda untuk berkonsultasi dengan dokter.

Hién Ién khi phat hién nhip khong déu** trong qua trinh do. Néu biéu twgng hién [én nhiéu
lan, OMRON khuyén ban nén tham khao y kién bac si ciia minh.

M8 Muncul apabila rentak tidak sekata** dikesan semasa membuat ukuran. Jika muncul secara
berulangan, OMRON mengesyorkan supaya anda merujuk pada doktor anda.

Error messages or other problems? Refer to:
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3] Pesan kesalahan atau masalah lain? Lihat:
Thong bao 16i hodc van dé khac? Tham khao:

[8 Mesej ralat atau masalah lain? Rujuk kepada:
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Cuff is tight enough. Apply cuff again MORE TIGHTLY.
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IE] Manset cukup kencang. Quén vong bit CHAT HON.

Using Memory Functions
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10.1 Readings Stored in Memory
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I} Membaca Memori Tersimpan

Két qua do duoc luu trong b nhé
M8 Bacaan yang Disimpan dalam Memori

Up to 30 readings are stored.
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I3 Menggunakan Fungsi Memori
St dung chirc nang bd nhe
@ Menggunakan Fungsi Memori
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Other Settings
HAhEZFE
[ 15 23
33@'): 90(7503&{]'):
[m 3= aféar

11.1 Disabling/Enabling Bluetooth®
EZERT] RAR.BARL Bluetooth®

[ Bluetooth® 117| / 47|

Bluetooth® rri% Bog[ééz/ggc[éés

[E] Bluetooth® &1 37&TH/AETH &l
nsila/iflalafeu Bluetooth®

) Mematikan/Menghidupkan Bluetooth®

KTl Tét/bat Bluetooth®

M8 Melumpuhkan/Mengaktifkan Bluetooth®

Bluetooth is enabled by default.
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I} Pengaturan Lainnya
Cai dat khac

'8 Tetapan Lain
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Optional Medical Accessories

ERBAVEE AL audnsallgaunvnIsunne
@ 2oiE I Aksesori Medis Opsional
Gglzauogéféew) es0:0koraogsdEep oéwngogéquz Phu kién y té tuy chon

[n dFfous Rafecar wwaaisr 8 Aksesori Perubatan Pilihan

> ® @

Medium Cuff Wide Range Soft Cuff Small Cuff
HEM-CR24 HEM-RML31 HEM-CS24
TypeB TypeB TypeB
22-32cm 22-42cm 17-22cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
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I3 Jangan buang sumbat udara. Sumbat udara dapat dipasang pada manset opsional.

Other Optional Parts
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https://www.omronhealthcare-ap.com/
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I3} Komponen Opsional Lainnya

23Esqps Cac bo phan tuy chon khac

I8 Bahagian Pilihan Lain

AC Adapter

For Korea: HHP-KSMO1

For Taiwan: HHP-AMO1

For Australia and New Zealand: HHP-OHO1
For India: HHP-BHO1

1) Hingga 30 bacaan disimpan.

> ) I3 Bluetooth diaktifkan secara default.
Lwu trir dwoc 1én dén 30 két qua do.

Bluetooth dwoc bat theo méc dinh.

Khong duoc vt dau ndi 6ng khi di. DAu ndi 6ng khi c6 thé dwoc ding cho véng bit tiy chon.
M8 Jangan buang palam udara. Palam udara boleh digunakan pada kaf pilihan.

U rHTar Nha san xuét 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
A Z ol 2| 2} HHAR Pengilang

o) LY LY A anset cukup ke
k Q JamN Ve / whAuvsaunadl 85 mmHg I Vong bit da chét. [ Pakai kaf sekali lagi dengan LEBIH KETAT.
L

Manufacturer  cpoScpdap Produsen OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
I3 Muncul jika "SYS" sebesar 135 mmHg ke [ Kaf tidak cukup ketat. M

M8 Sehingga 30 bacaan disimpan. I8 Bluetooth diaktifkan secara lalai.

atas dan/atou "DIA" sebesar 85 mimHg” +The hich blood definition is based on the 2018 ESH/ESC Guideli ToTREr] iy ouers; |OMRON HEALTHCARE EUROPEE.V.
: . . . EU-0n00@:c000 ai dién - 0
Hign lén néu "SYS" (huyétép tam thu) | T ol m@oﬁo%;ﬁrée :;;EHZS'C";%T': 1 based on the uidelines 11.2 Restoring to the Default Settings : Euﬁmg o Scorpius 33, 2137 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
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ih ti i " " *@1318 ok 3 £ &, v oL ¥ . k) Pengimport di EU
atau lebih tinggi dan/atau "DIA" 85 AAdaanuanudulaiagdaauiuinienisineiazanudulaiage ESH/ESC 2018 msfjﬁumss‘?\améndu AC Adapter I ‘ i
mmHg* atau lebih tinggi. ) *Definisi tekanan darah tinggi didasarkan pada Pedoman 2018 ESH/ESC. i Asia Paclﬁcaio TR e e gﬁ‘;%ﬁ:‘;."gﬁh OMRON HEALTHCARE SINGAPORE PTELTD.
" . o £, . N . An va ESH/ESC 2018 I} Memulihkan ke Pengaturan Default HHP-CMO1 TRIBEAEE aninoulugTwadow u iBinh |\ ww.omronhealthcare-ap.com
(2] Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm Binh ngha ve huyeét &p cao dwva trén Hwéng dan ve E . Il Khoi phuc cai déit mac dinh . OfA[Of Efmor 22 il o Duwong
cuff, wait 2 - 3 minutes and try again. I8 *Definisi Tekanan darah tinggi adalah berdasarkan Garis Panduan 2018 ESH/ESC. I Memulitkar ke T-e-tap;an Lalai HHP-BFHO1 (For Sri Lanka, 2q08805 HQ Kantor Pusat Asa PasiIou Peiabat Asia
BB SEBERSHIR o BENF FEEARL - S 2~3 5 8ER—X - ) . . . Hong Kong and Macau) Production Facilty  socSeotsi Co 55 5an Al
[@ 22 20| 22 S 210| 220 EA|FLIC HIE Toj A £2/512 2-3 5 S0j CHA| 2 **An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % . Egg;@::ﬁ:? (o 80 san. ‘Cl)ll\él_ll_iﬁll\\lNI;IESL'll'-l_-ll_gARE MANUFACTURING
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