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Instruction Manual

Automatic Blood Pressure
Monitor

Model JPN616T

O .
ALl for Healthcare Y Intellisense

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
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Baca buku petunjuk (D dan (2) sebelum penggunaan. a
Poc hwéng dan st dung (D va @ trwde khi st dung. I‘E%a
Baca Manual arahan (1 dan (2] sebelum guna. 5613030-0A
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I 30 menit sebelum

30 phut trwéc khi do
T8 30 mi nit sebelum

Preparing for a Measurement

AMseazaNANUnsaniunsin
I Persiapan untuk Pengukuran
Chuén bi tién hanh do

M8 Persediaan untuk Membuat Ukuran

5 minutes before: Relax and rest.
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IBY 5 menit sebelum: Rileks dan istirahat.

5 phut trwéc khi do: Thw gidn va nghi ngoi.

M8 5 minit sebelum: Bertenang dan rehat.

Downloading the "OMRON connect" App

[ “OMRON connect” ¥ Ct2Z =

1 "OMRON connect' W9 &I 331al1s %l [MH Memuat turun Aplikasi "OMRON connect”

Download on the

‘ App Store

GETITON
» Google Play
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& TOMRON connect ; FEFEFEZ I nsaniilniaauail "OMRON connect"
I Mengunduh Aplikasi "OMRON connect"
"OMRON connect” 205603 e3l¢:aosag(gé: Dang tai xuéng timg dung "OMRON connect"
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Pairing Your Smart Device
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I Memasangkan Perangkat Cerdas Anda
Két néi thiét bi thong minh clia ban

[ Hi =11y Basd 9T FHLeT M8 Memastikan Peranti Pintar Anda Berpasangan
— Follow the instructions.
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B Ikuti petunjuk.

Lam theo chi dan.

M8 Ikuti arahan.

Bluetooth @D

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
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B Tanggal dan waktu secara otomatis akan diatur saat monitor dipasangkan dengan aplikasi.

Ngay va gid sé tw dong dwoc cai dat khi may do huyét ap dwoc két néi vai tng dung.

[M8 Tarikh dan masa akan ditetapkan secara automatik apabila pemantau anda berpasangan dengan aplikasi ini.

Setting Date and Time Manually

FH)ETE O HREARS RS AsdeA TuiuaznalfIauLa9

@ SRt A2t S MY IE) Mengatur Tanggal dan Waktu secara Manual
eﬂﬁéa@sﬁ%m: e%ﬁqug:oog?og@& Thiét 1ap ngay va gid thi cong
[0 fafY 3Rk @ ﬂﬁil’}i?«r T & Ac el I8 Menetapkan Tarikh dan Masa Secara Manual

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.
When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.
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B Jika monitor Anda dipasangkan dengan perangkat cerdas, tanggal dan waktu akan diatur secara
otomatis. Saat Anda perlu mengaturnya secara manual, atur tahun > bulan > hari > jam > menit.

Néu may do huyét ap duoc két ndi véi thiét bj théng minh, ngay va gi¢ sé dwoc cai dat tw dong.
Khi ban can cai dét thi cong, hay cai d&t ndm > thang > ngay > gi& > pht.

[I8 Jika pemantau anda berpasangan dengan peranti pintar anda, tarikh dan masa ditetapkan secara automatik.
Apabila anda perlu menetapkannya secara manual, tetapkan tahun > bulan > hari > jam > minit.
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y4 Applying the Cuff on the Left Arm
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I Memasang Manset di Lengan Kiri
Quén vong bit trén canh tay trai
M8 Memakai Kaf pada Lengan Kiri

€) Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
BARFNZERE—AIEENEARLES 1~ 2 2538 -
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Ll % &7 <& arer REAr Higs & fiall {REd @ 1-2 cm I g =nfgu)
AusgevuasiWuLauAIsadgnIsuludadan 1 - 2 .
B Sisi tabung manset harus berada 1 - 2 cm di atas sikut bagian dalam.
Ong dan khi trén vong bit phai cao hon mat trong khuyu tay 1 - 2 cm.
I8 Bahagian tiub kaf hendaklah 1 - 2 cm di atas bahagian dalam siku.

() Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.
EREREMUNFERRLFE O BRBIRT - FETHEE -

[@ ool S 2= T otZo| Z 2ol 9|2|A|7|0 THeks] DY FL .

G(\)@)%JG’) OJé(\)(TSGUJéZZ??UgéEUJ(YSGOTUgé%G?G EZ GCOQPGZQ’)E(\L)S(YD Gq[s&g(YSOg)Z@éZG%GQG‘é (\)(YSOUSO’O[)
G:D?P@’JOOS(S]II

[ HI| aﬁ?mﬁ%wmymﬁw%%%@ﬁw%&hwaﬁﬂmﬁa%ﬁmﬁwgm
R Y B Y ST

asadaulWwulan anutmatjnuLL‘uuﬁf‘m’tuuazﬁumﬁmmulﬁ wiutas ligusaviusauwaule
I Pastikan selang udara berada di bagian dalam lengan, lalu bungkuskan manset dengan aman agar tidak bergerak.

Dam bao réng &ng khi & mét trong canh tay clia ban va quan chét vong bit d& khong bi truot ra.

[ Pastikan tiub udara di sebelah dalam lengan anda dan balut kaf dengan ketat supaya ia tidak lagi bergerak.

If taking measurements on the right arm, refer to:
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I Jika melakukan pengukuran di lengan kanan, lihat:

Né&u tién hanh do trén canh tay phai, hdy tham khao:

8 Jika mengambil ukuran pada lengan kanan, rujuk:
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Sitting Correctly
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IE Duduk dengan Benar
KT Ngbi dung tw thé
I8 Meletak dengan Betul

0 Sit comfortably with your back and arm supported.
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IB) Duduklah dengan punggung dan lengan disangga.
KT Ngbi thodi mai véi lwng va canh tay cla ban dwoc dé.
M8 Duduk dengan selesa dengan belakang dan lengan anda disokong.

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
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) Letakkan manset lengan dengan posisi yang sama sesuai level jantung Anda.
Dat vong bit bap tay ngang tim.
I8 Letakkan kaf lengan pada paras yang sama dengan jantung anda.

© Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
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I Jaga agar telapak kaki rata, jangan silangkan kaki, tetap diam, dan jangan berbicara.

Gil ban chan phang, chan khong bét chéo, khdng clr dong va khadng néi chuyén.

[M8 Pastikan kaki anda rata, kaki disilangkan, jangan bergerak dan jangan bercakap.

el

Selecting User ID (1 or 2)
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Switching user ID enables you to save readings for 2 people.
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I Memilih ID Pengguna (1 atau 2)
Chon ID nguw&i dung (1 hoac 2)
M8 Memilih ID Pengguna (1 atau 2)
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I Pergantian ID pengguna memungkinkan Anda menyimpan
hasil pengukuran untuk 2 orang.

Viéc chuyén ID ngudi ding gidp ban lwu két qua do cla 2
nguwoi.

M8 Bertukar ID pengguna membolehkan anda menyimpan bacaan
untuk 2 individu.

Taking a Measurement
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically. Open the app to transfer the reading.

T [START/STOP] ( Bi#h / {Z1E ) S8R5 - IS B ENETTRIBIURETF - 1THEMAREXLEHEBUE -
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B Saat tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) ditekan, pengukuran diambil dan disimpan secara
otomatis. Buka aplikasi untuk mentransfer pembacaan.

Khi nhan nut [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai), qua trinh do dwoc thie hién va luvu lai
ket qua ty dong. M& (rng dung de truyen ket qua do.

[M8 Apabila butang [START/STOP] (Mula / berhenti) ditekan, ukuran diambil dan disimpan secara
automatik. Buka aplikasi untuk memindahkan bacaan.
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Other Settings Optional Medical Accessories https: [/'www.omronhealthcare-a p.com/

Taking a Measurement Checking Readings Using Memory Functions
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as¥aluluuakuidau kol —,anp(sys)um 135mmHg O| AF B #2| % &0 C &% gafed &9 & F@ § Ell %% Qe 3ifas &8 v ard [l A5 Gl 1 STTET FA & Gge, el STAITRA ST o | nstia/illalgeru Bluetooth® Intelli Wrap™ Cuff Importer in Republic of Korea OMRON HEALTHCARE KOREA Co,, Ltd.
y ke M ATm 9 e SAEe AR AR e} WurWunzudnadeliuduninbuy Tlsafan ID flavasnanauldoulsAdumiianiiuE IE) Mematikan/Menghidupkan Bluetooth® . 20lmoye A-dong 18F, 465, Gangnam-daero, Seocho-gu, seoul, Korea
IBX Melakukan pengukuran dalam mode tamu (DIAY"O| 85mmHg* O| 40| H HA|EIL|CL : ; - DI . (Fit Cuff) Customer Service Center(1544-5718)
Do & ché dé khach "SYS” ;edlondlon 135 mmHg s3e0rc IBX Manset cukup kencang. B Pasang manset kembali LEBIH KENCANG. ) sebelum menggunakan fungsi memori, pilih ID pengguna Anda. Tat/bat Bluetooth wrw.omron-healtheare.co kr
IMSEY] bil .k dal d tet qémoolog 8[Gz/8ewnab “DIA” o 85 mmHg* Vong bit da chat. Quén vong bit CHAT HON. Trudc khi st dung chirc nang bd nhé, hay chon ID nguoi dung cda ban. M8 Menyahdayakan/Mendayakan Bluetooth® HEM-FL31
engambil ukuran dalam mod tetamu . § ) oo . _ _
9 Be0208 GE:aac00 (46 0laopd M8 Kaf tidak cukup ketat. [M8 Pakai kaf sekali lagi dengan LEBIH KETAT. [ sebelum menggunakan fungsi memori, pilih ID pengguna anda. Bluetooth is enabled by [l Bluetooth @I f8wiee &9 Type B SR2DEAAA 0] (F) i
The guest mode can be used to take a single measurement for another user. No T "SYS" & 135 mmHg a1 318 3iRv/ar "DIA" 12.1 Readings Stored in Memory T ———— default. —_— gujtﬁzhﬁm T g - 22-42cm (Al EEEA_II Q;ij)’& HCh2 465 A5 185
readings are stored in the memory. % 85 mmHg+ 7 3tk gt W %R T 81| *The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines. ZHTW S48 = O (B A U et SRR oo ot gy rop Do ot throw the air plud away. The air ojuq EI o o . s r HITi MIE{ (1544-5718)
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CURPRB? % £ UIRO9r SRPLYIR PRI = RP? 993 = NAUNT j RSV K1V Mg i (R RIRYPYPe0R 2 [Ms] isi i Bluetooth o3 gcomd3ésan mac dinh. HERAREE o I3 Jangan buang sumbat udara. Sumbat udara ZARELS © 0809-080-880
ca N ¥ fre T 9 & B = e aﬁ-{r winAunisaunnnii 85 mmHg o & 2018 ESH/ESC 3 fam-frket 5 Bacaan yang Disimpan dalam Memori ? §EORR0)Ci0q ac di ERBRARES g g
IEC 399 35'\4 g 39TTehd Uchol 35?21 Hehd 3=d I{Fd di9 q QSZI Y M- 3TE ia . ; - gf 22005 i [ I i i : 13 o T s oo
o {ffer AAY A Foda A8 dr S B B Muncul jika "SYS" sebesar 135 mmHg ke atas dan/atau "DIA" sebesar 85 mmHg* ke atas. y ,n X C e e o . ? qf ~ ! Up to 100 readings are stored.Ell 100 §f$7@ d& wafed . e s} lBI|ugtooth didayakan secara [@ of0jZ22{ 0= B2| 2| Ot A|2. HOE H I dapat dipasang pafja m’an’set 0p5|onaI: o Made in Japan / A S4E / Y2 H|Z / qo§d&eoa€ coSeobarps /STaTe #H fATHT / mantuilu / Buatan Jepang /
> Coree e L . . Hidn 1&n néu "SYS" (huvét 4p tm thu) 66 aid i 135 mmHa trd 1&n vahodc "DIA" (huvét & *arddnanuanudulaiegedaaunuinienisineiaizanudulaiagy ESH/ESC 2018 2 % T 657 100 MABYE FaT alal. AP E £ 9l LCh Khong dwoc virt dau ndi ong khi di. Daundiong  San xuét tai Nhat Ban / Buatan Jepun
ndsnuflautiisviuiaebitaidudoniadn miaiabiEammtitsebee télrﬁ tru’(yng)ucé gia tr(i ggmmﬁ)-lg* tréy lIgn g ° v (NYELEP | B “Definisi tekanan daran tinggi didasarkan pada Pedoman 2018 ESH/ESC. - Ejf e = j—|-1c(>)07\“zr =+ IO fafunisatugean 100 13.2 Restoring to the Default Settings ASAAUNTAIAGGY 600000503 360:309Se0dlsén scoocob3m: khi c6 thé dwoc dung cho vong bit tliy chon.
. . . . - i . N . ~ A = o = VN °-0 2 :
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B Muncul saat irama tak beraturan®* terdeteksi selama pengukuran. Jika muncul secara . o B . . sled Lu&g] After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor 9 (m
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tekan butang sekurang-kurangnya bilangan detik yang ditentukan. ouSgprom 2-3 8@@@05@: 085030l ;w;w:’éf;gemjzpu ;‘;;oaoé %@u@m?%”y" Bmid El 1 3uanerear & oo sl §fEer gemm M8 Memadamkan Semua Bacaan untuk 1 Pengguna o nga) feliaunineiasinalaasanngoninanudulaiadinurasqafiaiali 30 o 40 mmHg
3 ; % Y R Y ; D o e : B ; kst : Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg: Setelah manset lengan mulai mengembang, tekan dan tahan AC Adapter
I o a;_l' 3'ﬁT %mT & ?3\' Rl %I T » 23 s E E [HI | a’ﬁ' H?QT T T GATIT? a'@': gu;tlon Manual(1) ‘: tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) hingga monitor mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi dari tekanan
&r GITRT hITRART | o , L oa < 4 o . i sistolik yang diharapkan.
o & o X . . I & fydnealuazdamnuivuanladanaiavdatiyinaug Tusaqn: i i O N o e e A,
Jadnwaldnngduifianaudusaneaazinnsia saaiiwulzuaan sa 2-3 niuaiaasdnaie X . ! Neéu huyét ap tdm thu cua ban cao hon 210 mmHg: Sau khi vong bit bat dau cang Ién, nhan va git nut
B Muncul saat tubuh Anda bergerak saat pengukuran. Lepas manset lengan, tunggu 2-3 menit lalu coba lagi [ Pear hesalaban atan masalal ain? Lihat i [START/STOP] (Khoi dong/drng lai) cho dén khi vong bit tang 1én cao hon tir 30 - 40 mmHg so v6i huyet 4p
o 2 NN . AR s Théng béao 16i hodc van dé khac? Tham khao: : tam thu du kién clia ban.
Hién Ién khi co thé ban clr ddng trong qua trinh do. Thao vong bit, dgi 2-3 phut va thi lai. [ Mesej ralat atau masalah lain? Rujuk pada: ! [I8 Jika tekanan sistolik anda lebih dari 210 mmHg: Selepas kaf lengan mula mengembang, tekan dan tahan butang
M8 Munculapabilabadan andabergerak semasamembuat ukuran. Tanggalkan kaflengan, tunggu 2-3 minitdan cubalagii : ¢ Rujuk pada: ! [START/STOP] (Mula / berhenti)sehingga pemantau mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi daripada tekanan
4 sistolik yang anda jangka.
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