OMmRON

Instruction Manual

Automatic Blood Pressure Monitor
Model HEM-7157T

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
A ATRERIEFE ARRIAE D @2.

D AL317| 2ol L8 MBM (D3 (DE 20| A,

33:1:):6@[3035 mé:eg$cor50 @D ‘Jscf @ (ﬁi GUS]GL]U']II

G 7T @ Tge ARGy A (D3R w3
aruafiavuzinnsldeu (D way (@ Aauldeuailnsal

Baca buku petunjuk (1D dan (2) sebelum penggunaan.

Doc huéng dan st dung (D va (2 trudc khi st dung.

Baca Manual arahan (1) dan (2] sebelum guna.

Symbols Description

C€0197

All for Healthcare

W HEM-7157T_IM1. indd 1 $ 2021/03/11  10:32:23

o



1. Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Blood Pressure
Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric method
of blood pressure measurement. This means this monitor detects
your blood movement through your brachial artery and converts the
movements into a digital reading.

1.1 Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information
about the OMRON Automatic Blood Pressure Monitor. To ensure the
safe and proper use of this monitor, READ and UNDERSTAND all of the
safety and operating instructions. If you do not understand these
instructions or have any questions, contact your local OMRON
representative before attempting to use this monitor. For specific
information about your own blood pressure, consult with your
physician.

1.2 Intended Use

This device is a digital monitor intended for use in measuring

blood pressure and pulse rate in adult patient population who can
understand this instruction manual with the arm circumference range
printed on the arm cuff. The device detects the appearance of irregular
heartbeats during measurement and gives a warning signal with
measurement result. It is mainly designed for general household use.

1.3 Receiving and Inspection

Remove this monitor from the packaging and inspect for damage.
If this monitor is damaged, DO NOT USE and consult with your local
OMRON representative.

2. Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual
before using this monitor. Follow this instruction manual thoroughly
for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own
blood pressure, CONSULT WITH YOUR PHYSICIAN.
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Indicates a potentially hazardous
situation which, if not avoided, could

A 2.1 Warning
result in death or serious injury.

« DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons
who cannot express themselves.

DO NOT adjust medication based on readings from this blood pressure
monitor. Take medication as prescribed by your physician. ONLY a
physician is qualified to diagnose and treat high blood pressure.

DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under medical
treatment.

DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous
drip or blood transfusion.

DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment,
computerized tomography (CT) scanners. This may result in incorrect
operation of the monitor and/or cause an inaccurate reading.

DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near
flammable gas.

Consult with your physician before using this monitor if you have
common arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats

or atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes;
pregnancy; pre-eclampsia or renal disease. NOTE that any of these
conditions in addition to patient motion, trembling, or shivering may
affect the measurement reading.

NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS
consult with your physician.

To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable
away from infants, toddlers and children.

This product contains small parts that may cause a choking hazard if
swallowed by infants, toddlers and children.

Data Transmission

« This product emits radio frequencies (RF) in the 2.4 GHz band. DO
NOT use this product in locations where RF is restricted, such as on
an aircraft or in hospitals. Turn off the Bluetooth® feature in this
monitor, remove batteries and/or unplug the AC adapter when in RF
restricted areas.
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AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable is
damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the power
and unplug the AC adapter immediately.

Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT
use in a multi-outlet plug.

NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet
with wet hands.

« DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage
« Keep batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous situation
which, if not avoided,may result in minor or
moderate injury to the user or patient, or cause
damage to the equipment or other property.

/\2.2 Caution

Stop using this monitor and consult with your physician if you
experience skin irritation or discomfort.

Consult with your physician before using this monitor on an arm
where intravascular access or therapy, or an arteriovenous (A-V)
shunt, is present because of temporary interference to blood flow
and could result in injury.

Consult with your physician before using this monitor if you have
had a mastectomy.

Consult with your physician before using this monitor if you have
severe blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can
cause bruising.

DO NOT take measurements more often than necessary because
bruising, due to blood flow interference, may occur.

ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.
Remove the arm cuff if it does not start deflating during a
measurement.

When the monitor malfunctions, it may get hot. DO NOT touch the
monitor if it occurs.

DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring
blood pressure.

During measurement, make sure that no mobile device or any other
electrical device that emit electromagnetic fields is within 30 cm of
this monitor. This may result in incorrect operation of the monitor
and/or cause an inaccurate reading.
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DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water
splashing this monitor. This may damage this monitor.

DO NOT use this monitor in a moving vehicle such as in a car or on an
aircraft.

DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.
DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or high
or low temperatures. Refer to section 5.

During measurement, observe the arm to ensure that the monitor is
not causing prolonged impairment to blood circulation.

DO NOT use this monitor in high-use environments such as medical
clinics or physician offices.

DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may result in incorrect operation
and/or cause an inaccurate reading.

Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising and
eating for at least 30 minutes before taking a measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while taking a
measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is
within the specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature before
taking a measurement. Taking a measurement after an extreme
temperature change could lead to an inaccurate reading. OMRON
recommends waiting for approximately 2 hours for the monitor to
warm up or cool down when the monitor is used in an environment
within the temperature specified as operating conditions after

it is stored either at the maximum or at the minimum storage
temperature. For additional information on operating and storage/
transport temperature, refer to section 5.

DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer
to section 5.

DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.

DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This
may cause an injury by interrupting blood flow.

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.
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« ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories
specified for this monitor. Use of unsupported AC adapters, arm
cuffs and batteries may damage and/or may be hazardous to this
monitor.

ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm
cuffs may result in incorrect readings.

Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising
of the arm where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic
pressure is more than 210 mmHg"”in section 9 of instruction
manual (2 for additional information.

Data Transmission

« DO NOT replace batteries or unplug the AC adapter while your
readings are being transferred to your smart device. This may result
in incorrect operation of this monitor and failure to transfer your
blood pressure data.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage
Fully insert the AC adapter into the outlet.

When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely
pull from the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.
When handling the AC adapter cable:

Do not damage it. / Do not break it. / Do not tamper with it.

DO NOT pinch it. / Do not forcibly bend or pull it. / Do not twist it.
DO NOT use it if it is gathered in a bundle.

DO NOT place it under heavy objects.

Wipe any dust off of the AC adapter.

Unplug the AC adapter when not in use.

Unplug the AC adapter before cleaning this monitor.

Battery Handling and Usage

- DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.
ONLY use 4 “AA" alkaline or manganese batteries with this monitor.
DO NOT use other types of batteries. DO NOT use new and used
batteries together. DO NOT use different brands of batteries together.
Remove batteries if this monitor will not be used for a long period of
time.

If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with
plenty of clean water. Consult with your physician immediately.

If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately
with plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain
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persists, consult with your physician.

« DO NOT use batteries after their expiration date.

« Periodically check batteries to ensure they are in good working
condition.

2.3. General Precautions

« When you take a measurement on the right arm, the air tube should
be at the side of your elbow. Be careful not to rest your arm on the air
tube.

« Blood pressure may differ between the right and left arm, and
may result in a different measurement value. Always use the same
arm for measurements. If the values between both arms differ
substantially, check with your physician on which arm to use for
your measurements.

« When using an optional AC adapter, make sure not to place your
monitor in a location where it is difficult to plug and unplug the AC
adapter.

- To stop a measurement, press the [START/STOP] button while taking
ameasurement.

Battery Handling and Usage

- Disposal of used batteries should be carried out in accordance with
local regulations.

« The supplied batteries may have a shorter life span than new
batteries.
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3. Error Messages and Troubleshooting
If any of the below problems occur during measurement, check to make sure that no other electrical device is within 30 cm. If the problem persists,
please refer to the table below.

Display/Problem

{ arm cuff does not

E3
EM
ES
2@
@

®

Possible Cause
The [START/STOP] button was pressed
while the arm cuff is not applied.

Air plug is not completely plugged
appears or the into the monitor.

inflate. The arm cuff is not applied correctly.

Air is leaking from the arm cuff.

You move or talk during a
measurement and the arm cuff does
not inflate sufficiently.

Due to the systolic pressure is above 210
mmHg, a measurement cannot be taken.

The arm cuff is inflated exceeding the

appears or a
measurement
cannot be
completed after the
arm cuff inflates.

appears maximum allowable pressure.
You move or talk during a

appears measurement. Vibrations disrupt a
measurement.
The pulse rate is not detected

appears correctly.

appears

does not
flash during a
measurement
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Solution

Press the [START/STOP] button again to turn the monitor
off.

Insert the air plug securely.

Apply the arm cuff correctly, then take another
measurement. Refer to section 7 of instruction manual (.
Replace the arm cuff to the new one. Refer to section 13
of instruction manual (2.

Remain still and do not talk during a measurement. If
“E2" appears repeatedly, inflate the arm cuff manually
until the systolic pressure is 30 to 40 mmHg above your
previous readings. Refer to section 12 of instruction
manual (2,

Do not touch the arm cuff and/or bend the air tube while
taking a measurement. If inflating the arm cuff manually,
refer to section 12 of instruction manual (2.

Remain still and do not talk during a measurement.

Apply the arm cuff correctly, then take another
measurement. Refer to section 7 of instruction manual (.
Remain still and sit correctly during a measurement.

If the ” (@4 " symbol continues to appear, we recommend
you to consult with your physician.
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Display/Problem Possible Cause Solution

E The monitor has malfunctioned. Press the [START/STOP] button again. If “Er” still appears,

)~ appears contact your local OMRON representative.

E The monitor cannot connect to Follow the instructions shown in the “OMRON connect”
appears a smart device or transmit data app. If the “Err” symbol still appears after checking the app,

rr correctly. contact your local OMRON representative.

The monitor is waiting for pairing with Refer to section 5 of instruction manual (2 for pairing
P flashes the smart device. your monitor with your smart device, or press [START/
STOP] button to cancel pairing and turn your monitor off.

The monitor is ready to transfer your  Open the “OMRON connect” app to transfer your
O flashes readings to the smart device. readings.

More than 80 readings are not transferred. Pair or transfer your readings to the “OMRON connect”
app so you can keep them in memory in the app, and this

‘Z_ -
brd flashes error symbol disappears.
. The date and time is not set.

2z There are 100 readings in memory to

appears be transferred

E flashes Batteries are low. Replacing all 4 batteries with new ones is recommended.

Refer to section 4 of instruction manual .

appears or the Batteries are depleted. Immediately replace all 4 batteries with new ones. Refer
monitor is turned to section 4 of instruction manual (2).

E off unexpectedly
during a
measurement

Nothing appears on the
display of the monitor. Battery polarities are not properly Check the battery installation for proper placement. Refer
aligned. to section 4 of instruction manual (2,
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Display/Problem Possible Cause

Solution

Readings appear too high  Blood pressure varies constantly. Many factors including stress, time of day, and/or how you
or too low. apply the arm cuff, may affect your blood pressure. Review section 2 of instruction manual (2.

Any other communication

issue occurs. .
representative.

Follow the instructions shown in the smart device, or visit the “Help” section in the “OMRON
connect" app for further help. If the problem still persists, contact your local OMRON

Press the [START/STOP] button to turn the monitor off, then press it again to take a measurement.
Any other problem occurs. If the problem continues, remove all batteries and wait for 30 seconds. Then re-install batteries.
If the problem still persists, contact your local OMRON representative.

4. Maintenance

4.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void the
user warranty.

1 /\Caution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

4.2 Storage
« Keep your monitor in the storage case when not in use.
1. Remove the arm cuff from the monitor.

1/\Caution

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.

2. Gently fold the air tube into the arm cuff. Note: Do not bend or
crease the air tube excessively.

3. Place your monitor and other components in the storage case.
Store your monitor and other components in a clean, safe location.
Do not store your monitor and other components:

« If your monitor and other components are wet.

«In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct
sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.

«In locations exposed to vibrations or shocks.

HEM-7157T_IM1. indd 6 E

4.3 Cleaning

Do not use any abrasive or volatile cleaners.

Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral)
detergent to clean your monitor and arm cuff, and then wipe
them with a dry cloth.

Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other
components in water.

Do not use gasoline, thinners or similar solvents to clean your
monitor and arm cuff or other components.

4.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully
tested and is designed for a long service life.

« Itis generally recommended to have the unit inspected every two
years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult
your authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service
at the address given on the packaging or attached literature.
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5. Specifications

Product description

Model

Cuff pressure range

Blood pressure measurement range
Accuracy

Inflation

Measurement method

Wireless communication

Operating mode

IP classification

Rating

Power source

Battery life

Durable period (Service life)
Operating conditions

Storage / Transport conditions
Contents

Protection against electric shock

Weight (not including batteries)
Dimensions (approximately value)

Memory

Maximum temperature of the
applied part
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Automatic Blood Pressure Monitor

HEM-7157T Display LCD digital display

0to 299 mmHg Pulse measurement range 40 to 180 beats / min.

SYS: 60 to 260 mmHg / DIA: 40 to 215 mmHg

Pressure: £3 mmHg / Pulse: £5% of display reading

Automatic by electric pump  Deflation Automatic pressure release valve
Oscillometric method Transmission method Bluetooth’ Low Energy

Frequency range: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / Modulation: GFSK
Effective radiated power: < 20 dBm

Continuous operation

Monitor: IP 20 / Optional AC adapter: IP21

DC6V 4.0W Applied part Type BF (arm cuff)

4"AA" batteries 1.5 V or optional AC adapter (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
Approximately 1000 measurements (using new alkaline batteries)

Monitor: 5 years / Cuff: 5 years / Optional AC adapter: 5 years

+10 to +40°C/ 15 to 90% RH (non-condensing) / 800 to 1060 hPa

-20 to +60°C / 10 to 90% RH (non-condensing)

Monitor, arm cuff, 4 “AA” batteries, storage case, Instruction Manual (D and (2), setup
Instructions

Internally powered ME equipment (when using only batteries)
Class Il ME equipment (optional AC adapter)

Monitor: approximately 340 g / Arm cuff: approximately 130 g

Monitor: 105 mm (W) X 85 mm (H) X 152 mm (L)
Arm cuff: 146 mm X 466 mm (air tube: 610 mm)

Stores up to 100 readings
Lower than +43°C
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Note

These specifications are subject to change without notice.

This monitor is clinically investigated according to the requirements of ISO 81060-2:2013. In the clinical validation study, K5 was used on 85
subjects for determination of diastolic blood pressure.

IP classification is degrees of protection provided by enclosures in accordance with IEC 60529. This monitor and optional AC adapter are
protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and greater such as a finger. The optional AC adapter is protected against vertically
falling water drops which may cause issues during a normal operation.

About a wireless communication interference

This product operates in an unlicensed ISM band at 2.4 GHz. In the event this Product is used near other wireless devices such as microwave and
wireless LAN, which operate on the same frequency band as this Product, there is a possibility that interference may occur. If interference occurs,
stop the operation of the other devices or relocate this Product away from other wireless devices before attempting to use it.

6. Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)
This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed of, with other household wastes at the end of its

working life.

To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this product from m
other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of

where and how they can return this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract. This product should not be mixed with

other commercial waste for disposal.

Disposal of used batteries should be carried out in accordance with local regulations.

7. Important Information Regarding Electromagnetic Compatibility (EMC)

HEM-7157T manufactured by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. conforms to EN 60601-1-2:2015 Electromagnetic Compatibility (EMC) standard.
Further documentation in accordance with this EMC standard is available at:

Asia Pacific: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7157T

Refer to the EMC information for HEM-7157T on the website.

8. Guidance and Manufacturer’s Declaration

This blood pressure monitor is designed according to the European Standard EN 1060, Non-invasive sphygmomanometers Part 1: General

Requirements and Part 3: Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring systems.

Hereby, OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., declares that the radio equipment type HEM-7157T is in compliance with Directive 2014/53/EU.

This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The Core component for OMRON

blood pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan.

Please report to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which you are established about any serious incident

that has occurred in relation to this device. 8
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FERBRFHRFEREZE.

BEAERIZDBENRRE, FERIRS

E Ei i, SEEEGEy o WE.
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Hif .

4.4 K IEERHE(E

- ARtz AR EREAB MR, TREER.

- —RREEESMEREIR, BIRNAEE R M ﬁlg* WE. #
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5. ERRE

E iR BT Bt
RisE HEM-7157T AR LCD I BaR
BiRFE R REE 0~ 299 mmHg BRIER R G 40~ 180K / o4&
1 BRR S EE T4 : 60 ~ 260 mmHg / 73R : 40 ~ 215 mmHg
BRI B : £3mmHg/ BRE - BEREREEM T5%
MEER BERAME BEBAR BENLER
AESE TRIREE Bk Bluetooth” {KAEE
HELRIE SAZGEE : 2.4 GHz (2400 ~ 2483.5 MHz) / 44 : GFSK

BRERSINE : <20dBm
R FHEE(E
IP 5248 BT : 1P 20/ FEEEITRE B - P21
HE DC6V 4.0W ESES BF & (FBBIRE)
BiR A%E [AA] Eith 1.5V AR RE BEIE (BN 100 ~ 240V 50 ~ 60 Hz 0.12 ~ 0.065 A)
BithHd FTTIEST 1000 AR (ERSHilgit Btz 1537)
AR (ERE®) B : 54 / BARHS : 54 / ANREESRE B : 5 &
ERBERYE +10 ~+40°C/ 15 ~90% RH (FE4E) /800 ~ 1060 hPa
B/ B -20~+60°C/10~90% RH (3E)45)
NEY Jm‘in’r\ FEBIRE. 458 [AA] Bt Boasss, EMREA D F1 DF0:RER A
B BB fReE MétEa'J ME %l ({2{E R Eithry)

EE (T8
Rt GEfME)

1148 ME 3% (RIRBE3SREBER)
B : 49340 52 / FEBIRS : 49130 5%
Mt : 105mm (E) X 85mm (F) X 152mm (&)

FEBIRE : 146 mm X 466 mm (ZEEE : 610 mm)
FCiEhE 547 100 E1E
BERIRERE R +43°C
AE

- MUESBIAERK,

WA BT,
- AIEETE I 150 81060-2:2013 IR EEITIBRERAAZ . TERE KRR
- IP DR IEHAEIRIE IEC 60529 FRAEIR AV IRETZE .

BT, BEM K RIE 85 FA BT IRE.
B FAR R R B B AL EIE S 125 mm REAMEREY (HlanF

#8) o ANRRMRE BRI EETE TR, SR EERRENRSIBEE.
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FRERENTE

KERTE 24 Ghz BIARIZAE ISM SRR FIEIT. MRAEREEITRMEARNAERERNEBRGRE (NRCRKIBEFERGEEE HHEfE
R, Blged s TiE.

MREFE TR, FEEAXERAZAIFLAGRENRERGAEREB DR RQRELE.

HRYE NCCARTN R B ERET 1 B IR AR E -

B+ ERXBHABZMINRGAER, FEHFT, 27 HRAERENTGEELERE. MARREE R R
B

FHMR RINRGHABR  ERIBHERNRERTRAZERE; SERATERRE, BIRER, LXNEEETERNSSEHERE
. BIEEXREE, RKBEEREFECERBEE. RNEMABRADISEBERTE. HERBRAT BT ERRFHZT
E.

6. ERXFERMERS (ERERRETFHRM)
EERONBIMN RIS, RAUERERFALRN, TTRLMRPERN—FER.
ATREMEEZENENHRAS A RRRELGE, FHAELIUORLRENNE, LHEHFERIE, FHeH

HIRH KRBT m
RECAERABAFER TEHREMBTEEEMME, MSREREIBAE R FMBIERTS X,

1 1E A E AR A, EARTREBAONGREGH. BT FERRACELEEMREEEE. —
FERBE AR E R E R,

7. BRERESNY EMQ) ZEEEM

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. B3&# HEM-7157T F§4 EN 60601-1-2:2015 BHEIEZE 1 (EMC) 24,
TFE I EMC AZXE R H At SR 7E -

TAHE: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

&7%: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

g2[: https//www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7157T

FETEMRL £ 2R HEM-7157T §9 EMC E#fl.

8. Ig5|HIRERERER
« RMEERTZ AR S EONIZEE EN 1060 FERARMBE—5 1 80 —MREURE 3 38: HEXNBEEAURROBTRE.
« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. ZEItLEBR, HEM-7157T 43 TR AT A S 2014/53/EU SR46 S,
+ 7K OMRON E f 21Kk OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan BA& MM EEHI RHRAEE. BAHRRAIEEABARE, 1£% OMRON MBI
LI,
. FEEEER BENAEFMEE S BREEZEE BN EMREEY. 16
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.0f| A{ 2| 2F3F HEM-7157T= EN 60601-1-2:2015 2R} 7| I} 24 8HM (EMC) B2 248t C}

O EMC EZ0]| R8stz 7t HYM = LSl M 24 = AFLICE

OFA|OF EfT QF: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

CHOE: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

3F: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7157T
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Importer in Republic of Korea OMRON HEALTHCARE KOREA Co., Ltd.
2ol el A-dong 18F, 465, Gangnam-daero, Seocho-gu, seoul, Korea

Customer Service Center(1544-5718)
www.omron-healthcare.co.kr
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OMRON 3ifeiARRs o8 MR Al Tl & AT 39T eeaarg |
TE 518 IR FAlAeX IFAAT AT H areled H AR &1 39D FIar
81 SHH A § f IE TR STl A A & qale B g
HT § IR 3 garg A vk RBiSee DfEFar & wUiaRa war g

1.1 guan & fader

IE fAéar A3 m9H OMRON 3R sofs 9o AT &
AR # Hgcaqul SR Vel FaT g1 6 Aleflet 1 qRiara 3R
TR 3T gAREd Ft & v, @ g Rk weee St
# u¢ 3R A IR v A e waer A A I & Av Imu
FNE Yo §, I Al HT 3TAT A T 9IS § Tgad 30T
T OMRON wfafafer & §a& HY1 3T& 39 Toad 99 & a”
# Ay dk W Il & v, 3w Rfvrcs & wme &

1.2 39ART T 3297

TE 3UHROT 0F e AN & s 3uaier &7 3237 37 aFh
FIST # @ A9 IR T S H AGA ¢ S 36 oA A H
TS WA ¢ AR Foerehr aig i aRfar 1 @ 3wt % ) Ak
AT & IR | T SUHOT AU & SR AR rgehal it
gl T § 3R ATGT IROTA F AT T AdTa Fhd &ar gl
3 HEIA: WA B 3T & fHC a=qrr I gl

1.3 wifea siiv Adetor

3 Al H UHHT & @eprel 3R Fd g v &1fy A FT F
I TE AR efaaea &, ar sTer 39T A8 H 3R 39 TUE
OMRON wfafafer & ard &t

2. gET & WEOT Hecaqul SATTHRY

39 HAllieT &1 AT X & gl 30 fAger Aqarer 7 & 15 gRamw §
HATIT Fecaqul START 9| 39 FRAT F AT 56 fder A
T T F drelet |

arfasr 3 3uer & fow W 3MUE 39S @ A9 & e H [ aiw
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* 3F 58 URR Al &F IJUR W a3t & oRade 78 FY| gard
Raffcas & v v ARl & 3EER ) o7 & 99 w7 Hee AR
TR U FAfcad & &Y aad ¢l

o TS U §ig I AT 3TaR 9ed a0 @ 9 W HH 39hET
A& H

o @ 7 BT A FHT AT @A F SR I diF W AT F6
FET FIMT

* 3%d Jgfed (HF) ol afciad suael, Avaifes e At
(MRI) 3ueoll, Hegedid IAmAT (CT) Thel arer &rt # g8
ATeAIET & 3T AL | 3TF IROTATITET Alefle Toid &7 F
Fenford &1 @andm & 3MRy3rgar 3 QST grea g Fehehr 81

+ SifFEioe-ag 3N Saoele A & O gu Aty F W FE
£yl

» Ifg 3o T TRFAFET S ol ar dRwa @ s
el IT TIEAT T fohuet; Ul TFoRITAH; 36T IFAfael;
Ay, TaEr; S-gariar @ IR f fEd § @ 5w A
FT 3TN FA F Tgal 370 RAfhcad F WAT X o) oot § 7
o @ el o oRTEUY & sromar wler & Row, &, a1 oo
F A 1 {fFer ganfad gy T &1

o For o 39 g a1 3TER el dffTw & IR W A w:
R 39 RfFcas d AT o

* WR ggd AR AC HSTeX sheiel &1 gARN wAgeid R iR qedit
H T W AR 3 T $o18 el I WA o B

* 39 30 # oo REd €, S daerd Rigsit ik awdi gar
AT W EH gt H T B

2T FEor
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AC 3r¥cex (d%feus ) "areer 3R 3Anr

* 38 AN AT AC 38X & &Ifdared g1 W AC 318%eR &l 39T
e | A F§ FHAR A AR &fored 8, a fegd mqfd @a
T a8 FY AN AC IS F 3TAT ¥ e of|

* AC 3STeX H HHFIT dieesl & 3eae H U] gHeAT ST
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* AC 33tex Foit o et grat & sl & 3m3edle & & w3k
a forrer|

* AC 3% H Te § el FREAT Fe H HIRI 6T
3 Faree A 3T

* et @ Aaerd R, sodt fr oga @ g @l
Azzm FHY q9T AL 41, A ITGEEIET AT AT B

AR AT g AE o Wehel &, AT IUHOT 4@
HTT WAL FY THA GGT TFT
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HisfeX & 30 cm & g # AL 1 $HF TROTACIET AleAleT ITeAa
&1 A Ferfold g1 Wehell ¢ 3RU3rrET g UFEAr ured g @R €
H Al AT 37 oEdr H @t 3R ITAH AREAT A B
FIRNL AL FY| 3T aorg A DR 7o @ waelr &1

T SETE OX IR A H STET W HGAT § AT A T e F
BT Uzl 1 @A g1 387 Al aifcered g Fohar gl

R TeId g S FR H AT ga1S eI & 57 AlAel S IGAT
& H

57 Alley F FRIT 7 3R 7 & 50 O T 1 Fu=At & TIR
# 3 &

3O T FA NG AT HAF AT FA JIAT I TAAT R 5
AlGAET T JAIT FAET F| T 5 |

AT & G, Wﬁé@ﬁaﬂaﬁﬁﬂaﬁ%mﬁmﬂ
T GAE # o T & 0 caauTe et @ @ @ B

T Al 1 IYAT AR 39T arer RIS AfSeher

* I 3T cqar F o AT e AegH FY al 39 AlACT F
ST AT g A & A 39 Rfvcas & wesd o
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(A-V) gic 39U §, aF 37 Al HT 3TAT I T Tgar 3T
Rfhcas T WAL o FIfF Fd yag F AHedsifod aaenT 6
golg & T o Fehehl &1

* Ife JmaeT qaT STOEA F1 R & TH 8, ar 36 FAA
YT F F Tgd 39 RAftheds F WAL o

* R TR @ YaATE F FEOT IR FAEAT A7 T R § ar
T Al H 3TAT A ¥ Igel 319 Rfehcas & WA o

* ERTHAT ¥ HF TR-TX AT g1 H FAifh & gag 7
TG 3c9esT gt & HROT, AT 3T Thll &1

* 3MH FF F Had I8 STl HL o9 Ig I FUA dig T o9l
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* I 3T FH TH AT & SR SR FAT Y AEH gl & ar 5/
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* S Al F T 3 S §, O a5 6T g wear ¢l Al war
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gEeiA/aAET HHITIT HROT 39T
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5. Rfader

3cure; favor HeARS a5 MW Al
Hiser HEM-7157T el LCD ffoea feewer
F% ga1g HAT 0 & 299 mmHg Jo AT & dAT 40 & 180 sfew / e
TFATT AT AT 9. 60 & 260 mmHg / DIA: 40 & 215 mmHg
FEHar ge: +3 mmHg / e Y QfFer 1 £5%
SIS Salfdead U9 GaRT FATfold SrorereT Taaifod RR Reliet afea
AT #r [ arereT dr fafer Feror fr fafey Bluetooth® & TaTsif
TR HAR WW: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHZ)/H‘TS?J.\?»TQH: GFSK

gt YREeE 9raR: < 20 dBm
gftarers A Faa afarest
IP gafferzor AlAeR: IP 20 / dhfeush AC 318wex IP21
fear DC6 V 4.0 W 39er foRa I #er YHR BF (3 &)
IR HT Fd 4“M”W1.5VWW$AC3@QT(3H§I’EAC 100 - 240 V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
e &1 Iy SITHIT 1000 AT (7S Todhellgel JTRAT T ITAT )
Rz safer (@ar 3my) HAleAex: 5 a¥ / &H: 5 9§ / dhfeds AC 38w 5 ¥
gRares @ feufaar +10 & +40°C / 15 & 90% RH (FR-Tu=i=iehrY) / 800 ¥ 1060 hPa
FargoT / ufiaea 9 eufat 20 & +60°C / 10 & 90% RH (IR-Teretarahrdy)
Rl iR, 3 T, 4 AN R, FEET 7, Bder A (D 3R (@), Fearw & Bdar
TsTell & sfedh @ gam HTAR® FT ¥ 9GS ME 3USR0T (el ST HT 39T WS THT)

Forg || ME 39T (ddfeas AC 318Y)
ot (FeRET @ BIEe) FloTeX: SIMSTT 340 g / 3mT Fh: oEIAeT 130 g
RATH (ST ATA) AlAex: 105 mm (@Hx 85 mm (F) x 152 mm (<)
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1. Pendahuluan

Terima kasih telah membeli Monitor Tekanan Darah Otomatis OMRON.
Monitor tekanan darah ini menggunakan metode osilometrik pengukuran
tekanan darah. Ini berarti monitor akan mendeteksi pergerakan darah
melalui arteri brakial Anda dan mengubah gerakan tersebut menjadi
pembacaan digital.

1.1 Petunjuk Keselamatan

Buku petunjuk ini memberi Anda informasi penting tentang Monitor
Tekanan Darah Otomatis OMRON. Guna memastikan keamanan dan
penggunaan yang tepat monitor ini, BACA dan PAHAMI semua petunjuk
keselamatan dan pengoperasian. Jika Anda tidak memahami petunjuk
ini atau memiliki pertanyaan apa pun, hubungi perwakilan
OMRON setempat sebelum mencoba menggunakan monitor ini.
Untuk informasi spesifik mengenai tekanan darah Anda sendiri,
konsultasikan dengan dokter Anda.

1.2 Tujuan Penggunaan

Perangkat ini adalah monitor digital yang ditujukan untuk mengukur
tekanan darah dan denyut nadi pada populasi pasien dewasa yang
bisa memahami buku petunjuk ini dengan rentang lingkar lengan
yang tercetak pada manset lengan. Perangkat ini mendeteksi munculnya
detak jantung tak beraturan selama pengukuran dan memberikan
sinyal peringatan dengan hasil pengukuran. Utamanya dirancang untuk
penggunaan rumah tangga umum.

1.3 Penerimaan dan Inspeksi

Keluarkan monitor ini dari kemasannya dan periksa apakah terdapat
kerusakan. Jika monitor ini rusak, JANGAN GUNAKAN dan berkonsultasilah
dengan perwakilan OMRON setempat.

2. Informasi Keselamatan Penting

Baca Informasi Keselamatan Penting dalam buku petunjuk ini sebelum
menggunakan monitor. Ikuti buku petunjuk ini secara saksama demi
keselamatan Anda.

Simpan sebagai acuan di masa mendatang. Untuk informasi spesifik
mengenai tekanan darah Anda sendiri, KONSULTASIKAN DENGAN
DOKTER ANDA.
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Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,
yang dapat menyebabkan kematian atau cedera
serius apabila tidak dihindari.

I A\ 2.1 Peringatan

JANGAN gunakan monitor ini pada bayi, balita, anak-anak, atau
orang yang tidak bisa mengekspresikan diri.

« JANGAN sesuaikan pengobatan berdasarkan hasil pembacaan dari
monitor tekanan darah ini. Minum obat sesuai resep dokter. HANYA
dokter yang memenuhi syarat untuk mendiagnosis dan mengobati
tekanan darah tinggi.

JANGAN gunakan monitor ini pada lengan yang cedera atau lengan
yang berada dalam perawatan medis.

JANGAN pasang manset lengan pada lengan saat infus atau
transfusi darah.

JANGAN gunakan monitor ini di area yang mengandung peralatan
bedah berfrekuensi tinggi (HF), peralatan magnetic resonance
imaging (MRI), pemindai tomografi terkomputerisasi (CT). Hal ini
dapat menghasilkan pengoperasian monitor yang tidak tepat
dan/atau menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan kaya oksigen atau di
dekat gas mudah terbakar.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini jika
Anda memiliki aritmia umum seperti denyut prematur atrial atau
ventrikular atau fibrilasi atrial; sklerosis arterial; perfusi yang buruk;
diabetes; kehamilan; pre-eklampsia, atau penyakit ginjal. PERHATIKAN
bahwa salah satu dari kondisi ini selain gerak, gemetar, atau menggigil
pada pasien dapat memengaruhi pembacaan pengukuran.
JANGAN PERNAH mendiagnosis atau mengobati diri Anda
berdasarkan pembacaan. SELALU berkonsultasi dengan dokter.
Guna membantu menghindari risiko tercekik, jauhkan selang udara
dan kabel adaptor AC dari bayi, balita, dan anak-anak.

Produk ini mengandung komponen kecil yang dapat menyebabkan
bahaya tersedak jika tertelan oleh bayi, balita, dan anak-anak.

Transmisi Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) pada pita 2,4 GHz.
JANGAN gunakan produk ini di lokasi tempat RF dibatasi, seperti di
pesawat terbang atau di rumah sakit. Nonaktifkan fitur Bluetooth®
dalam monitor ini, lepas baterai dan/atau cabut adaptor AC saat
berada di area terbatas RF.
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Penanganan dan Penggunaan Adaptor AC (al i opsional)
JANGAN gunakan adaptor AC jika monitor atau kabel adaptor AC
rusak. Jika monitor atau kabel rusak, matikan daya dan segera cabut
adaptor AC.

Colokkan adaptor AC ke stopkontak tegangan yang sesuai. JANGAN
gunakan steker multi-stopkontak.

JANGAN colokkan atau lepas adaptor AC dari stopkontak listrik
dengan tangan basah.

« JANGAN membongkar atau mencoba memperbaiki adaptor AC.

Penanganan dan Penggunaan Baterai
- Jauhkan baterai dari jangkauan bayi, balita, dan anak-anak.

situasi yang in berbahaya,
. yang dapat menyebabkan pengguna atau pasien
Az.z Perhatian mengalami cedera ringan atau sedang, atau
menyebabkan kerusakan pada peralatan atau
benda lainnya, apabila tidak dihindari.

Berhenti menggunakan monitor ini dan berkonsultasilah dengan
dokter jika Anda mengalami iritasi kulit atau ketidaknyamanan.
Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
pada lengan yang terdapat akses atau terapi intravaskular, atau
pintasan arteriovenosa (A-V), karena dapat menimbulkan gangguan
sementara terhadap aliran darah dan dapat mengakibatkan cedera.
Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
jika Anda pernah menjalani mastektomi.

Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini jika
Anda mengalami masalah aliran darah yang parah atau gangguan
darah karena pengembangan manset dapat menyebabkan memar.
JANGAN melakukan pengukuran lebih sering dari semestinya
karena dapat menimbulkan memar akibat gangguan aliran darah.
HANYA kembangkan manset lengan ketika dipasangkan pada
lengan atas Anda.

Lepas manset lengan jika tidak mulai mengempis saat pengukuran.
Bila mengalami malfungsi, monitor dapat menjadi panas. JANGAN
sentuh monitor jika itu terjadi.

JANGAN gunakan monitor ini untuk tujuan apa pun selain mengukur
tekanan darah.

Selama pengukuran, pastikan tidak ada perangkat seluler atau
perangkat listrik lain apa pun yang memancarkan medan
elektromagnetis dalam jarak 30 cm dari monitor ini. Hal ini dapat
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menghasilkan pengoperasian monitor yang tidak tepat dan/atau
menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau
komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang
tidak akurat.

JANGAN gunakan di lokasi lembap atau adanya risiko monitor ini
tepercik air. Hal ini dapat merusak monitor.

JANGAN gunakan monitor ini di dalam kendaraan bergerak seperti
di mobil atau di pesawat terbang.

JANGAN jatuhkan atau membuat monitor ini terguncang atau bergetar.
JANGAN gunakan monitor di tempat dengan kelembapan tinggi
atau rendah atau suhu tinggi atau rendah. Lihat bagian 5.

Selama pengukuran, perhatikan lengan untuk memastikan bahwa
monitor tidak menyebabkan gangguan sirkulasi darah yang
berkepanjangan.

JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan dengan penggunaan
tinggi seperti klinik medis atau tempat praktik dokter.

JANGAN gunakan monitor ini dengan peralatan listrik medis (ME)
lainnya secara bersamaan. Hal ini dapat mengakibatkan pengoperasian
yang tidak tepat dan/atau menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.
Hindari mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, berolahraga, dan
makan minimal selama 30 menit sebelum melakukan pengukuran.
Beristirahatlah minimal selama 5 menit sebelum melakukan
pengukuran.

Lepas pakaian ketat atau tebal dari lengan saat melakukan pengukuran.
Tetap diam dan JANGAN berbicara selagi melakukan pengukuran.
HANYA gunakan manset lengan pada orang dengan ukuran lingkar
lengan berada dalam rentang manset yang ditentukan.

Pastikan monitor telah menyesuaikan diri dengan suhu ruangan
sebelum melakukan pengukuran. Melakukan pengukuran setelah
perubahan suhu yang ekstrem dapat membuat pembacaan tidak
akurat. OMRON merekomendasikan untuk menunggu sekitar 2 jam
agar monitor memanas atau mendingin saat monitor digunakan di
lingkungan dalam suhu yang ditentukan sebagai kondisi pengoperasian
setelah disimpan pada suhu penyimpanan maksimum atau minimum.
Untuk informasi tambahan tentang suhu pengoperasian dan
penyimpanan/pengangkutan, lihat bagian 5.

JANGAN gunakan monitor ini setelah masa pakai berakhir. Lihat bagian 5.
JANGAN kerutkan manset lengan atau selang udara secara berlebihan.
JANGAN lipat atau tekuk selang udara saat melakukan pengukuran.
Hal ini dapat menyebabkan cedera dengan mengganggu aliran darah.
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« Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas
tabung, bukan tabung itu sendiri.

« HANYA gunakan adaptor AC, manset lengan, baterai, dan aksesori

yang ditentukan untuk monitor ini. Penggunaan adaptor AC,

manset lengan, dan baterai yang tidak didukung dapat merusak
dan/atau berbahaya bagi monitor ini.

HANYA gunakan manset lengan yang disetujui untuk monitor ini.

Penggunaan manset lengan lainnya dapat menyebabkan pembacaan

yang salah.

« Mengembangkan ke tekanan yang lebih tinggi dari yang diperlukan
dapat menyebabkan memar lengan tempat manset diterapkan.
CATATAN: lihat "Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg"
di bagian 9 buku petunjuk (2] untuk informasi tambahan.

Transmisi Data

« JANGAN mengganti baterai atau mencabut adaptor AC selagi
pembacaan ditransfer ke perangkat cerdas Anda. Hal ini dapat
menyebabkan pengoperasian monitor yang salah dan kegagalan
mentransfer data tekanan darah Anda.

Penanganan dan Penggunaan Adaptor AC (aksesori

opsional)

« Masukkan sepenuhnya adaptor AC ke dalam stopkontak.

« Saat mencabut adaptor AC dari stopkontak, pastikan untuk menarik
dengan aman dari adaptor AC. JANGAN tarik dari kabel adaptor AC.

« Saat menangani kabel adaptor AC:
Jangan merusaknya. /Jangan memutuskannya. /Jangan mengubahnya.
JANGAN menjepitnya. /Jangan menekuk atau menariknya dengan
paksa. /Jangan memuntirnya.
JANGAN menggunakannya jika terkumpul dalam satu ikatan.
JANGAN letakkan di bawah benda berat.

« Bersihkan debu dari adaptor AC.

Cabut adaptor AC saat tidak digunakan.

« Cabut adaptor AC sebelum membersihkan monitor ini.

Penanganan dan Penggunaan Baterai

« JANGAN masukkan baterai dengan kutub tidak selaras.

« HANYA gunakan 4 baterai alkalin atau mangan "AA" untuk monitor
ini. JANGAN gunakan baterai jenis lain. JANGAN gunakan baterai
baru dan bekas secara bersamaan. JANGAN gunakan baterai dengan
merek berbeda secara bersamaan.
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Lepas baterai jika monitor tidak akan digunakan dalam waktu lama.
Jika cairan baterai masuk ke mata Anda, segera bilas dengan banyak
air bersih. Segera konsultasikan dengan dokter Anda.

Jika cairan baterai mengenai kulit Anda, segera cuci kulit Anda
dengan banyak air hangat dan suam-suam kuku. Jika iritasi, cedera,
atau nyeri berlanjut, konsultasikan dengan dokter Anda.

JANGAN gunakan baterai setelah tanggal kedaluwarsanya.

Secara berkala periksa baterai untuk memastikan baterai dalam
kondisi baik.

2.3. Tindakan Pencegahan Umum

« Ketika Anda melakukan pengukuran pada lengan kanan, selang
udara harus berada di samping sikut Anda. Berhati-hatilah untuk
tidak menyandarkan lengan Anda pada selang udara.

Tekanan darah dapat berbeda antara lengan kanan dan kiri,

dan dapat menghasilkan nilai pengukuran yang berbeda. Selalu
gunakan lengan yang sama untuk pengukuran. Jika nilai antara
kedua lengan berbeda secara substansial, tanyakan kepada dokter
Anda lengan mana yang akan digunakan untuk pengukuran.

Bila menggunakan adaptor AC opsional, pastikan tidak
menempatkan monitor Anda di lokasi yang sulit untuk
menancapkan atau mencabut steker adaptor AC.

Untuk menghentikan pengukuran, tekan tombol [START/STOP] saat
mengambil pengukuran.

Penanganan dan Penggunaan Baterai

« Pembuangan baterai bekas harus dilakukan sesuai peraturan
setempat.

- Baterai yang disertakan mungkin memiliki masa pakai yang lebih
singkat daripada baterai baru.
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3. Pesan Kesalahan dan Pemecahan Masalah
Jika terjadi masalah di bawah ini selama pengukuran, periksa untuk memastikan bahwa tidak ada perangkat listrik lain berada dalam jarak 30 cm.
Jika masalah tetap ada, lihat tabel di bawah ini.

Tampilan/Masalah

E

muncul atau
manset lengan tidak
mengembang.

muncul atau

pengukuran tidak

E E dapat diselesaikan
setelah manset lengan
mengembang.

==

E LI muncul
E 5 muncul
2@
{0

muncul

% tidak berkedip saat

pengukuran
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Kemungkinan Penyebab

Tombol [START/STOP] (mulai/berhenti)
ditekan selagi manset lengan tidak dipasang.
Sumbat udara tidak terpasang sepenuhnya
ke dalam monitor.

Manset lengan tidak dipasang dengan
benar.

Udara bocor dari manset lengan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran dan manset lengan tidak
cukup mengembang.

Karena tekanan sistolik di atas 210 mmHg,
pengukuran tidak dapat dilakukan.
Manset lengan mengembang melebihi
tekanan maksimum yang diizinkan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran. Getaran mengganggu
pengukuran.

Denyut nadi tidak terdeteksi dengan benar.

Solusi

Tekan kembali tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk

mematikan monitor.
Masukkan sumbat udara dengan aman.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan

pengukuran lagi. Lihat bagian 7 buku petunjuk (2),

Ganti manset lengan dengan yang baru. Lihat bagian 13 buku

petunjuk (2.

Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran. Jika "E2"
muncul secara berulang, kembangkan manset lengan secara
manual hingga tekanan sistolik bernilai 30 hingga 40 mmHg di
atas pembacaan sebelumnya. Lihat bagian 12 buku petunjuk (2.

Jangan sentuh manset lengan dan/atau tekuk selang udara saat
melakukan pengukuran. Jika mengembangkan manset lengan

secara manual, lihat bagian 12 buku petunjuk (2.
Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan
pengukuran lagi. Lihat bagian 7 buku petunjuk (2), Tetap diam dan

duduk dengan benar selama pengukuran.

Jika simbol " [ " terus muncul, kami menyarankan Anda untuk

berkonsultasi dengan dokter.
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Tampilan/Masalah Kemungkinan Penyebab Solusi

Monitor mengalami gangguan fungsi. Tekan kembali tombol [START/STOP] (mulai/berhenti). Jika "Er"
E J= muncul tetap muncul, hubungi perwakilan OMRON setempat.

E Monitor tidak dapat terhubung ke perangkat Ikuti petunjuk yang ditampilkan di aplikasi "OMRON connect". Jika
muncul cerdas atau mentransmisikan data dengan  simbol "Err" tetap muncul setelah memeriksa aplikasi, hubungi
benar. erwakilan OMRON setempat.
rr g B
Monitor menunggu pemasangan dengan  Lihat bagian 5 buku petunjuk (2) untuk memasangkan monitor
P berkedip perangkat cerdas. dengan perangkat cerdas, atau tekan tombol [START/STOP] (mulai/

berhenti) untuk membatalkan pemasangan dan mematikan monitor.
Monitor siap mentransfer pembacaan ke Buka aplikasi "OMRON connect" untuk mentransfer pembacaan

O berkedip perangkat cerdas. Anda.
Lebih dari 80 pembacaan tidak ditransfer. Pasangkan atau transfer pembacaan ke aplikasi "OMRON connect"

berkedi agar Anda dapat menyimpannya dalam memori di dalam aplikasi,
~—7 erkedip Tanggal dan waktu tidak diatur. agar simbol kesalahan ini menghilang.
2 Terdapat 100 pembacaan dalam memori
. muncul yang akan ditransfer
E . Baterai lemah. Sebaiknya ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian

berkedip .

4 buku petunjuk (2.
5 Baterai habis. Segera ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian 4
muncul atau monitor .
R buku petunjuk (23.

d : dimatikan secara

tak terduga selama
pengukuran

Tidak ada yang muncul pada

tampilan monitor. Kutub baterai tidak sejajar dengan benar. Periksa instalasi baterai untuk penempatan yang tepat. Lihat
bagian 4 buku petunjuk (2.

Bacaan tampak terlalu tinggi ~ Tekanan darah bervariasi secara konstan. Banyak faktor termasuk stres, jam, dan/atau bagaimana Anda

53 atau terlalu rendah. memasang manset lengan, dapat memengaruhi tekanan darah Anda. Pelajari bagian 2 buku petunjuk (2),
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Tampilan/Masalah Kemungkinan Penyebab Solusi

Masalah komunikasi lainnya Ikuti petunjuk yang muncul di perangkat cerdas, atau kunjungi bagian "Help" (Bantuan) di aplikasi "OMRON
terjadi. connect" untuk bantuan lebih lanjut. Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.
Tekan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk mematikan monitor, kemudian tekan lagi untuk melakukan

Masalah lain terjadi. kembali baterai.

Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.

4. Perawatan 4.3 Pembersihan

pengukuran. Jika masalah berlanjut, lepas semua baterai dan tunggu selama 30 detik. Kemudian, pasang

4.1 Perawatan « Jangan gunakan pembersih abrasif atau mudah menguap.

Untuk melindungi monitor Anda dari kerusakan, ikuti petunjuk berikut ini:
Perubahan atau modifikasi yang tidak disetujui oleh produsen akan
membatalkan garansi pengguna.

« Gunakan kain kering lembut atau kain lembut yang dibasahi
detergen ringan (netral) untuk membersihkan monitor dan
manset lengan, kemudian bersihkan dengan kain kering.
Jangan cuci atau rendam monitor dan manset lengan atau

N komponen lain di dalam air.
IAPerhatlan - Jangan gunakan bensin, pengencer, atau pelarut serupa untuk
DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau membersihkan monitor dan manset lengan atau komponen
komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang tidak lainnya.
akurat. . . .
4.4 Kalibrasi dan Servis

4.2 Penyimpanan « Akurasi monitor tekanan darah ini telah diuji dengan saksama
« Simpan monitor dalam wadah penyimpanan saat tidak digunakan. dan dirancang untuk masa pakai yang lama.

1. Lepas manset lengan dari monitor. « Pada umumnya disarankan untuk memeriksakan unit setiap

IAPerhatian dua tahun untuk memastikan fungsi dan akurasi yang benar.

Konsultasikan dengan dealer OMRON resmi atau Layanan

Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas
tabung, bukan tabung itu sendiri. atau informasi tercetak terlampir.

2. Secara perlahan lipat selang udara ke dalam manset lengan. Catatan:
Jangan tekuk atau kerutkan selang udara secara berlebih.
3. Letakkan monitor dan komponen lainnya di dalam wadah penyimpanan.
« Simpan monitor dan komponen lainnya di lokasi yang bersih dan aman.
« Jangan simpan monitor dan komponen lainnya:
« Jika monitor dan komponen lainnya basah.
- Di lokasi yang terpapar suhu ekstrem, kelembapan, sinar matahari
langsung, debu, atau uap korosif seperti pemutih.
- Di lokasi yang terpapar getaran atau guncangan.
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Pelanggan OMRON pada alamat yang tercantum pada kemasan
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5. Spesifikasi

Deskripsi produk

Model

Rentang tekanan manset

Rentang pengukuran tekanan darah
Akurasi

Pengembangan

Metode pengukuran

Komunikasi nirkabel

Mode operasi

Klasifikasi IP

Nominal

Sumber daya

Umur baterai

Daya tahan (Masa pakai)

Kondisi pengoperasian

Kondisi Penyimpanan/Pengangkutan
Isi

Perlindungan dari sengatan listrik

Berat (tidak termasuk baterai)
Dimensi (perkiraan nilai)

Memori

Monitor Tekanan Darah Otomatis

HEM-7157T Tampilan

0 hingga 299 mmHg Rentang pengukuran denyut
SYS: 60 hingga 260 mmHg / DIA: 40 hingga 215 mmHg

Tekanan: £3 mmHg / Denyut: 5% dari pembacaan tampilan
Otomatis dengan pompa listrik Pengempisan

Metode osilometrik Metode transmisi

Rentang frekuensi: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) / Modulasi: GFSK
Daya radiasi efektif: < 20 dBm

Pengoperasian yang kontinu

Monitor: IP 20 / Adaptor AC opsional: IP21

DC6V4,0W Komponen yang diterapkan  Type BF (manset lengan)

4 baterai "AA" 1,5V atau adaptor AC opsional (INPUT AC 100 - 240 V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)
Sekitar 1000 penggunaan (menggunakan baterai alkalin baru)

Monitor: 5 tahun / Manset: 5 tahun / Adaptor AC opsional: 5 tahun

+10 hingga +40°C/ 15 hingga 90% RH (non-kondensasi) / 800 hingga 1060 hPa

-20 hingga +60°C / 10 hingga 90% RH (non-kondensasi)

Monitor, manset lengan, 4 baterai "AA", wadah penyimpanan, Buku Petunjuk (13 dan (23, petunjuk
penyiapan

Peralatan ME berdaya internal (ketika hanya menggunakan baterai)

Peralatan ME Kelas Il (adaptor AC opsional)

Monitor: sekitar 340 g / Manset lengan: sekitar 130 g

Monitor: 105 mm (w)Xx 85 mm (h) x 152 mm (1)

Manset lengan: 146 mm x 466 mm (selang udara: 610 mm)

Menyimpan hingga 100 pembacaan

Tampilan digital LCD
40 hingga 180 denyut / mnt.

Katup pelepas tekanan otomatis
Bluetooth’ Energi Rendah

Suhu maksimum bagian yang dikenakan Kurang dari +43 °C

Catatan

- Spesifikasi ini dapat berubah tanpa pemberitahuan.
« Monitor ini diselidiki secara klinis sesuai dengan persyaratan ISO 81060-2:2013. Dalam studi validasi klinis, K5 digunakan pada 85 subjek untuk

penentuan tekanan darah diastolik.

- Klasifikasi IP adalah derajat perlindungan yang diberikan oleh penutup sesuai dengan IEC 60529. Monitor dan adaptor AC opsional terlindungi
terhadap benda asing padat berdiameter 12,5 mm dan lebih besar dari jari. Adaptor AC opsional terlindungi terhadap tetesan air yang jatuh
secara vertikal yang dapat menyebabkan masalah saat operasi normal.
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Tentang gangguan komunikasi nirkabel

Produk ini beroperasi dalam pita ISM tanpa lisensi pada 2,4 GHz. Jika Produk ini digunakan di dekat perangkat nirkabel lain, seperti microwave dan
LAN nirkabel, yang beroperasi pada pita frekuensi yang sama dengan Produk ini, gangguan berkemungkinan dapat terjadi. Jika terjadi gangguan,
hentikan pengoperasian perangkat lain atau jauhkan Produk ini dari perangkat nirkabel lain sebelum mencoba menggunakannya.

6. Membuang Produk Ini Dengan Benar (Limbah Peralatan Listrik & Elektronik)

Penandaan yang ditunjukkan pada produk atau informasi tercetak, menunjukkan bahwa produk ini tidak boleh dibuang, bersama

limbah rumah tangga lainnya pada akhir masa pakainya.

Untuk mencegah kemungkinan bahaya bagi lingkungan atau kesehatan manusia dari pembuangan limbah yang tidak terkontrol,

pisahkan produk ini dari jenis limbah lainnya lalu daur ulang secara bertanggung jawab untuk mempromosikan penggunaan ulang

sumber daya material yang berkelanjutan.

Pengguna rumah tangga harus menghubungi peritel tempat mereka membeli produk ini, atau kantor pemerintah setempat, untuk

perincian tempat dan bagaimana mereka dapat mengembalikan item ini untuk pendauran ulang yang aman bagi lingkungan. L
Pengguna bisnis harus menghubungi pemasok mereka dan memeriksa syarat dan ketentuan kontrak pembelian. Produk ini tidak boleh dicampur
dengan limbah komersial lainnya untuk pembuangan.

Pembuangan baterai bekas harus dilakukan sesuai peraturan setempat.

7. Informasi penting mengenai Kompatibilitas Elektromagnetik (EMC)

HEM-7157T diproduksi oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sesuai dengan standar EN 60601-1-2:2015 Kompatibilitas Elektromagnetik (EMC).
Dokumentasi selengkapnya sesuai dengan standar EMC ini tersedia di:

Asia Pasifik: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7157T

Baca informasi EMC untuk HEM-7157T di situs web.

8. Panduan dan Pernyataan Produsen

« Monitor tekanan darah ini dirancang sesuai dengan Standar Eropa EN 1060, Sfigmomanometer non-invasif Bagian 1: Persyaratan Umum dan
Bagian 3: Persyaratan tambahan untuk sistem pengukuran tekanan darah elektromekanis.
« Dengan ini, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., menyatakan bahwa jenis peralatan radio HEM-7157T sesuai dengan Direktif 2014/53/EU. m

Produk OMRON ini diproduksi di bawah sistem kualitas ketat OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Jepang. Komponen Inti untuk monitor tekanan
darah OMRON, yakni Sensor Tekanan, diproduksi di Jepang.

« Laporkan kepada produsen dan pihak berwenang yang berkompeten dari Negara Anggota saat Anda mengalami insiden serius apa pun yang
terjadi sehubungan dengan perangkat ini.
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1. Gioi thigu

Cam on ban da mua May do huyét 4p tw ddng OMRON. May do huyét
4p nay st dung phwong phap dao dong dé do huyét ap. Didu nay co
ngha la may nay sé phat hién chuyén dong ctia mau théng qua dong
mach canh tay va chuyén ddi cac chuyén dong nay thanh chi sb ky
thuat sb.

1.1 Hwéng dan an toan

Huwéng dan siv dung nay cung cép cho ban théng tin quan trong vé May
do huyét ap tw dong OMRON. D& dam bao st dung an toan va ding
cach may do huyét ap nay, hay BOC va HIEU tét ca cac huwéng dan van
hanh va an toan. Néu ban khéng hiéu cac hwéng dan nay hodc cé
bt ky cau héi nao, hay lién hé véi dai dién OMRON tai dia phwong
trwére khi thir ste dung may do huyét ap nay. Dé biét thong tin cu
thé vé huyét ap cuia ban than, hay tham khao y kién bac si cta ban.

1.2 Muc dich str dung

Thiét bj nay la mot may do huyét ap ky thuat s6 dung dé do huyét ap

va nhip mach & nhém bénh nhan trwéng thanh cé kha nang hiéu dwoc
hwéng dén st dung nay, trong d6 pham vi chu vi canh tay duoc in trén
vong bit. Thiét bi nay phat hién duoc nhip tim bat thuong trong qua
trinh do va dwa ra tin higéu canh bao cting két qua do. Thiét bj duoc thiét
ké cht yéu cho cac muc dich s dung chung cla hd gia dinh.

1.3 Kiém tra nghiém thu

L&y may do huyét ap khdi bao bi va kiém tra xem ¢ bi hu hong khéng.
Néu may do huyét ap bi hw hong, KHONG BUQ'C SU DUNG va tham
khao y kién tr dai dién OMRON tai dia phuong.

2. Théng tin an toan quan trong

Boc Théng tin an toan quan trong trong huéng dan st dung nay truéc
khi st dung may do huyét ap nay. Tuan thli hoan toan theo hwéng dan
st dung nay vi su an toan cta ban.

Gitr lai dé tham khao vé sau. D& biét thong tin cu thé vé huyét ap ctia
ban than, HAY THAM KHAO Y KIEN TU BAC SY CUA BAN.
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Chi ra mét tinh huéng c6 kha ning nguy
hiém, néu khéng tranh, cé thé gay ra tir
vong hay chan thwong nghiém trong

I A\ 2.1Canh bao

KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay cho tré so sinh, tré
méi biét di, tré nhd hoac nhirng ngwdi khdng co kha nang biéu dat.
KHONG BUQC diéu chinh thuéc dya trén chi s6 tir may do huyét ap
nay. Dung thudc theo chi dinh ctia bac s§. CHI bac st méi duoc phép
chén doan va diéu tri chirng huyét ap cao.

KHONG BUQC str dung may do huyét ap nay trén canh tay bi thwong
hodc dang diéu tri y té.

KHONG BU'QC quén vong bit khi dang truyén nho giot tinh mach
hoc truyén mau.

KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay trong cac khu virc
chtra thiét bi phau thuat tan sé cao (HF), thiét bj chup cdng huwdng
tr (MRI), may chup cét I6p vi tinh (CT). Biéu nay c6 thé gay ra hoat
dong khong binh thuwong ctia may do huyét ap va/hoac khién két qua
do khong con chinh xac.

KHONG st dung may do huyét ap nay trong méi trvdng giau oxy
hoac gan khi dé chay.

Tham khao y kién bac si truéc khi st dung may do huyét ap nay néu
ban bi chirng réi loan nhip tim théng thwéng nhw ngoai tam thu that
hodc ngoai tam thu nhi hodc rung nhi; xo' cirng ddng mach; twdi mau
kém; tiéu duong; mang thai; tién san giat hoac bénh than. LUU Y
réing triéu chirng bat ky da néu ciing véi dong tac clia bénh nhan,
run ray hodc rung dong cé thé anh huwdng dén két qua do.

TUYET BOI KHONG tw chédn doan hoac diéu tri dwa trén két qua do.
LUON tham khao y kién bac si clia ban.

Dé tranh bi siét co, hay dé dng khi va day cap bo chuyén dién xoay
chiéu ra xa khéi tam tay cla tré so sinh, tré mai biét di va tré nho.
San pham nay c6 chiva cac bd phan nhé co6 thé gay nguy hiém nghet
the' néu dé tré so sinh, tré méi biét di va tré nhé nuét phai.

Truyén div liéu

+ San pham nay phat ra tn sb séng radio (RF) trong bang tan 2,4 GHz.
KHONG st dung san ph&m nay & nhitng noi han ché RF, chdng han
nhw trén may bay hoac trong bénh vién. Tét tinh nang Bluetooth®
trong may do huyét ap nay, thao pin va/hoac rat phich cdm bd chuyén
dién xoay chiéu khi & khu vyc han ché RF.
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Thao tac va sir dung bd chuyén dién xoay chiéu (phu
kién tuy chon)

« KHONG BUQC sir dung bd chuyén dién xoay chiéu néu may do
huyét ap nay hoac day dan b chuyén dién xoay chigu bi hu héng.
Néu may do huyét ap nay hodc day dan bi hong, hay tit ngay ngudn
va rit phich c&m bd chuyén dién xoay chiéu.

Cam bo chuyén dién xoay chidu vao 6 cdm dién ap thich hop.
KHONG BUQC dung trong 4 cdm nhiéu chéu.

TUYET DOI KHONG cém hoac rit bo chuyén dién xoay chigu khoi
b cam dién bang tay wét.

KHONG BUQC théo roi hodc cb géng stra chira bd chuyén dién
xoay chiéu.

Thao tac va str dung pin

« Gifr pin ngoai tAm voi cta tré so sinh, tré méi biét di va tré nho.

Chi ra mt tinh huéng c6 kha nang nguy hiém, néu
khéng tranh, c6 thé gay ra chn thwong nhe hay
trung binh cho ngwdi str dung hay bénh nhan, hay
géy hw ton cho thiét bj hay tai san khac.

/N\2.2Than trong

Ngirng st dung may do huyét ap nay va tham khao y kién bac si néu
ban cam thay kich rng hoac khé chiu trén da.

Tham khao y kién bac si truwéc khi st dung may do huyét ap nay
trén canh tay dang diéu tri néi mach, co dwéng ndi mach hay cau néi
(shunt) déng tinh mach (AV) béi sw can tré tam thoi dong Iwu thong
clia mau cé thé dan dén thuong tén.

Tham khao y kién bac s trudc khi siv dung may do huyét ap nay néu
ban da phau thuat cat bé va.

Tham kh&o y kién bac si trudc khi st dung may do huyét ap nay néu
ban c6 van dé nghiém trong vé& lwu théng mau hoac réi loan méau vi
vong bit dwgc bom khi co thé gay ra vét bam tim.

KHONG BUQC thyc hién cac phép do thueng xuyén hon mirc can
thiét vi c6 thé bi bam tim do sy can tro lwu thong dong mau.

CHI bom khi cho vong bit khi vong bit dwoc quan trén bap tay.

Théo vong bit néu vong bit khéng bat dau xa hoi trong khi do.

Khi bi héng, may do huyét ap c6 thé néng lén. KHONG BU'QC dong
vao may do huyét ap néu xay ra sy cb nay.

KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay cho bat ky muc dich
nao khac ngoai do huyét ap.

Trong qua trinh do, dam bao rang khong ¢ thiét bi di dong hoac bat
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ky thiét bj dién nao khac phat ra truong dién tir trong khoang cach 30
cm t&r may do huyét ap nay. Diéu nay co thé gay ra hoat ddng khong
binh thuong clia may do huyét &p va/hodc khién két qua do khong con
chinh x&c.

KHONG BUQC théo roi hoac cb gang stra chira may do huyét ap
nay hoac cac bo phan khac. Diéu nay cé thé khién két qua do khong
con chinh xac.

KHONG BU'QC st dung & noi cé do &m hodc cé nguy co nuwéc ban
vao may do huyét ap nay. Diéu nay cé thé lam hw héng may.

KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay khi dang di chuyén
trén cac phwong tién nhw xe hoi hodc may bay.

KHONG BUQC lam roi hodc khién may do huyét &p nay bi chan
dong hodc rung dong.

KHONG BU'QC st dung may do huyét ap nay & nhirng noi cé do &m
cao hoéc thép, cling nhw & nhiét do cao hoac thap. Tham khao phan 5.
Trong qué trinh do, quan sat canh tay d& dam bao rang may do huyét
ap khong gay can tré tinh trang lwu théng mau qua lau.

KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay trong cac méi truong
c6 tan suét st dung cao nhu co s& y t& hodc phong kham béac si.
KHONG BU'QC st dung may do huyét ap nay dong thoi véi cac thiét
bi dién y t& (ME) khac. Diéu nay c6 thé gay ra hoat déng khong binh
thueng vashodc khién két qua do khong con chinh xac.

Tranh tdm, ubng rwou hoac caffeine, hut thudc, tap thé duc va an it
nhét 30 phat trudc khi tién hanh do.

Nghi ngoi it nhat 5 phut truéc khi tién hanh do.

C6i bd quan 4o bo sat hodc day khéi canh tay trong khi tién hanh do.
Khoéng ctr dong va KHONG BU'Q'C néi chuyén trong khi tién hanh do.
CHI str dung vong bit bap tay trén nhitng ngwdi ¢ chu vi canh tay
n&m trong pham vi chi dinh clia vong bit.

Dam bao rang may do huyét ap nay dé thich nghi véi nhiét do phong
trweric khi tién hanh do. Tién hanh do sau khi xay ra tinh trang thay
di nhiét do qua 16N co thé khién két qua do khong con chinh xac.
OMRON khuyén nghj nén doi khoang 2 gie @& may do huyét ap tang
nhiét hodc ha nhiét khi dwoc st dung trong mot méi trvong ndm
trong khodng nhiét d6 duoc chi dinh theo diéu kién van hanh sau

khi dwoc bao quan & nhiét do bao quan tbi da hoac téi thiéu. Dé biét
thém thong tin v& nhiét 6 van hanh va bao quan/van chuyén, tham
khao phan 5.

KHONG BUQC str dung may do huyét ap nay sau khi két thic thoi
han st dung. Tham khao phan 5.
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KHONG BUQC gép vong bit hogc 6ng khi qua murc.

KHONG BUQC gap hoic xoén bng khi trong khi tién hanh do. Didu
nay cé thé gay ra thuwong tén do can tré dwong lwu thong ciia dong mau.
Dé thao dau ndi dng khi, hay kéo nat nhwa bit khi & dé éng chir
khong dwoc kéo éng.

CHI stv dung b chuyén dién xoay chiéu, vong bit bap tay, pin va phu
kién duoc chi dinh cho may do huyét ap nay. Viéc siv dung bd chuyén
dién xoay chiéu AC, vong bit va pin khong duoc hé tro co thé 1am hw
héng varhodc co thé gay nguy hai cho may do huyét &p nay.

CHI str dung vong bit dwoc chap thuan cho may do huyét ap nay.

Str dung vong bit khac cé thé khién két qua do khong con chinh xac.
Bom hoi [én mét mirc 4p suét cao hon mirc can thiét co thé dan dén
bam tim canh tay & vi tri quan vong bit. GHI CHU: tham khao "Néu ap
suét tam thu clia ban cao hon 210 mmHg" trong phan 9 clia huéng
dan st dung (2) dé biét thém thong tin chi tiét.

Truyén div ligu

KHONG BUQC thay pin hoac rit phich cdm bd chuyén dién xoay
chiéu khi két qua do dang dwoc truyén sang thiét bj thong minh clia
ban. Diéu nay c6 thé dan dén viéc may do huyét ap nay hoat dong
khéng binh thuwong va khéng truyén duoc di liéu huyét ap cla ban.

Thao tac va str dung bo chuyén dién xoay chiéu
(phu kién tuy chon)

C&m bo chuyén dién xoay chidu vao 6 cdm.

Khi rit bd chuyén dién xoay chigu khdi 6 cdm, dam bao rat bd chuyén
dién xoay chiéu ra mot cach an toan. KHONG BUQC kéo day dan bd
chuyén dién xoay chiéu.

Khi thao tac véi day dan bd chuyén dién xoay chiéu:

Khéng duoc lam hu héng day dan. / Khéng dwoc lam dit day dan. /
Khéng duoc stra chiva day dan.

KHONG BUQC kep day dan. / Khong duoc uén hoadc kéo day dan. /
Khong duoc lam xoén day dan.

KHONG BUOC st dung néu day dan bi réi thanh mét bo.

KHONG BU'QC dat day dan duwoi cac vat nang.

Lau sach bui khdi b chuyén dién xoay chiéu.

Rt phich c&m bd chuyén dién xoay chiéu khi khong str dung.

Rt phich cdm bd chuyén dién xoay chiéu trudc khi vé sinh may do
huyét ap nay.
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Thao tac va str dung pin

+ KHONG BUQC Ip pin sai cuc.

« CHI dung 4 vién pin alkaline hodc manganese véi may do huyét ap
nay. KHONG BUQC dung céc loai pin khac. KHONG BU'QC dung
két hop pin mai va pin da st dung. KHONG BU'QC dung két hop cac
nhan hiéu pin khac nhau

+ Théo pin néu khong st dung may do huyét ap nay trong thoi gian dai.

+ Néu bj chét Iong clia pin ban vao mét, hay rira ngay bang nhiéu nwéc
sach. Tham khao ngay y kién bac si ctia ban.

+ Néu chét 16ng cua pin dinh vao da, hay rira ngay lap térc bang nhiéu
nuwoc sach va dm. Néu van cam thdy kich ng, thwong tdn hoac dau
dén, hay tham khao y kién bac si ctia ban.

+ KHONG PUQC st dung pin sau ngay hét han.

« Kiém tra dinh ky pin d& dam béo pin & trong tinh trang hoat dong tot.

2.3. Bién phap phong ngira chung
+ Khi ban tién hanh do trén canh tay phai, can dé éng khi & bén canh
khuyu tay clia ban. Can than khéng dat tay 1&n éng khi.

« Huyét ap c6 thé khac nhau gitra canh tay phai va canh tay trai, vi vay
c6 thé dan dén gia tri do khac nhau. Luén tién hanh do trén cting mot
cénh tay. Néu gia tri do gitra hai canh tay khac nhau dang k&, hay
tham khéo y kién bac s clia ban vé viéc chon canh tay nao dé do.

« Khi st dung bd chuyén dién xoay chiéu tliy chon, hay dam bao ban
khéng dat may do huyét ap & vj tri khd cdm va rat phich cdm bo
chuyén dién xoay chiéu.

« D& dirng do, nhan nut [START/STOP] trong khi dang do.

Thao tac va str dung pin

« Viéc thai bd pin da str dung phai dwoc thwe hién theo quy dinh cia
dia phwong.

« Tudi tho cla pin dwoc cung cap cé thé ngén hon pin méi.
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3. Tin hiéu bao 16i va xtr ly sw co
Néu bét ky van d& nao duwoi day xay ra trong qua trinh do, hay kiém tra d& dam bao réng khong co thiét bj dién nao khac ndm trong pham vi 30 cm.
Néu van d& van tiép dién, vui long tham khao bang dudi day.

Hién thi/Van dé

hién 1én hodc vong bit
khéng phéng lén.

E

hién 1én hodc khéng
E E hoan thanh duoc Ian
do sau khi vong bit

phdng Ién.
E 3 hién 1én
E l'l hién 1én

ES rerer

hién 1én

% khéng nhap nhay
trong qua trinh do
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Nguyén nhan c6 thé

NGt [START/STOP] (Khéi dong/dung lai) da
dwoc nhan khi chwa quén vong bit.

Pau néi bng khi chwa duoc Iap chat vao may
do huyét ap.

Véng bit khong duoc quén ding cach.

Khi bi ro tir vong bit.

Ban di chuyén hoac néi chuyén trong qua
trinh do va vong bit chwa dwgc bom Ién du
muc.

Khong thé tién hanh do do 4p sut tam thu trén
210 mmHg.

Véng bit dugc bom hoi vrot qua ap suét toi
da cho phép.

Ban di chuyén hoac néi chuyén trong qua
trinh do. Rung dong lam gian doan qua
trinh do.

Nhip tim khéng dwoc do chinh xac.

Giai phap

Nhén nat [START/STOP] (Khi dong/dirng lai) An niva d tét may
do huyét ap.

Lap chat dau ndi 6ng khi.

Quén vong bit dung cach rdi tién hanh 1an do khac. Tham khao phan
7 ctia hudng dan st dung (2).
Thay méi vong bit. Tham khao phan 13 cta hwéng dan st dung

Khéng ctr dong va khang néi chuyén trong qua trinh do. Néu biéu
twong "E2" hién I1én lién tuc, hay bom hoi vong bit cho dén khi ap
suét tam thu cao hon tir 30 dén 40 mmHg so véi két qua do truéc
d6 ctia ban. Tham khao phan 10 clia hwéng dan st dung (23.

Khéng cham vao vong bit va/hodc udn éng khi trong khi tién hanh
do. Trong trwdng hop bom phdng vong bit thii cong, tham khao
phan 12 ciia hwéng dén st dung (2).

Khéng clr ddng va khong néi chuyén trong qua trinh do.

Quén vong bit dung cach rdi tién hanh 1an do khac. Tham khao phan
7 ctia hudng dan st dung (2). Khong cir dong va ngdi ding tw thé
trong qua trinh do.

Néu biéu tuong "" tiép tuc hién Ién, chiing téi khuyén ban nén

tham khao y kién bac si. -
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Hién thj/Van dé
E r hién 1én

E

hién lén
rr
P nhép nhay
) nhdpnhay

nhap nhay

hién lén

nhép nhay

G hién Ién hodc may do
huyét &p bj tit dot ngot
trong qua trinh do

Khéng c6 gi hién 1én trén man
hinh ctia may do huyét ap.

Két qua do hién Ién qua cao
hoac qua thap.

61

HEM-7157T_IM1. indd ~ 61

Nguyén nhan cé thé
Man hinh da bi truc trac.

May do huyét ap khong thé két ndi véi mot
thiét bi thong minh hoac truyén di liéu binh
thwong.

May do huyét 4p dang che ghép nédi véi thiét
bi théng minh.

May do huyét 4p da s&n sang truyén két qua
do sang thiét bj thong minh.

Khéng thé truyén hon 80 két qua do.

Chua dat ngay va gio.

C6 100 két qua do trong bd nhé can truyén
Pin yéu.

Hét pin.

LAp pin sai cyc.

Giai phap

Nhén nit [START/STOP] (Khai dong/dirng lai) 1an niva. Néu biéu
twong "Er" van hién Ién, hay lién hé voi dai dién OMRON tai dia
phwong cla ban.

Thye hién theo cac huéng dén dwgc hién thj trong (rng dung "OMRON
connect". Néu biéu twong"Err" van hién I&n sau khi kiém tra (ng dung,
lién hé voi dai dién OMRON tai dia phwong cla ban.

Tham khao phan 5 clia huéng dan st dung (2D dé ghép ndi may do
huyét ap véi thiét bi théng minh hodc nhan nat [START/STOP] (Khéi
dong/dirng lai) d& hiy ghép néi va tat may do huyét ap.
Mé& trng dung "OMRON connect" dé truyén két qua do.

Ghép ndi hodc truyén két qua do sang (*ng dung "OMRON connect"
dé ban c6 thé lwu vao bd nhé trong (rng dung. Khi d6, biéu twong I8
nay sé bién mét.

Khuyén nghi thay thé ca 4 pin bang pin méi. Tham khao phan 4 clia
huwdng dan st dung (2D,

Thay ngay ca 4 pin bang pin méi. Tham khao phan 4 clia hwéng
dén str dung (2).

Kiém tra tinh trang Iap pin dé& 1&p cho phu hop. Tham khao phan
4 ciia hwéng din st dung (2).

Huyét ap thay dbi lién tuc. Nhidu yéu t6 bao gdm céang thang, thai gian trong ngay va/hoac cach ban quén vong bit
¢6 thé anh hudng dén huyét ap ciia ban. Xem lai phan 2 clia hwéng dén st dung (2.
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Hién thi/Van dé Nguyén nhan cé thé Giai phap
BAt ky van dé giao tiép nao khac

Xay ra. dia phuong cta ban.

Thure hién theo cac huéng dan dwoc hién thj trong thiét bj thong minh hodc truy cap phan "Help" (Tre gitip) trong
(rng dung "OMRON connect" d& duoc tro gitip thém. Néu van dé van tiép dién, hay lién hé voi dai dién OMRON tai

Nhén ntt [START/STOP] (Khai dong/dirng lai) dé tét may do huyét 4p, sau d6 nhan lai dé tién hanh do. Néu vén

Xay ra bat ky van d& nao khac. dé van tiép dién, hay thao tat ca pin va doi trong 30 gidy. Sau d6 I4p lai pin.
Néu van d& van tiép dién, hay lién hé véi dai dién OMRON tai dja phwong cta ban.

4. Bao tri 4.3 Vé sinh
4.1 Bao tri « Khong stv dung bét ky chét tdy rira ndo c6 tinh an mon hoac dé
bay hoi.

Dé bao vé may do huyét ap clia ban khdi bj hw hai, hay lam theo cac
hwéng dan bén dudi:
Nhirng thay ddi hoac stra ddi khong duoc nha san xuét chap thuan sé lam

mét hiéu lyc bao hanh cia ngudi dung. bit, sau d6 lau bang mieng vai khd.

« S dung miéng vai khé mém hoéc miéng vai mém duwoc lam am
bang chét tay nhe (trung tinh) dé vé sinh may do huyét ap va vong

« Khong rira hodc nhiing may do huyét 4p va vong bit hoac cac

I /\Than trong thanh phan khac vao nul(l:fc .
= : « Khong st dung xang, chat pha loang hoac dung méi twong tw dé
KHONG DUQC thao roi hodc cb géng stra chiva may do huyét ap nay hodc vé sinh may do huyét ap va vong bit hodc cac bo phan khac.
cac b phan khac. Biéu nay cé thé khién két qua do khéng con chinh xac. 4.4 Hiéu chuén va bao du’é’ng
4.2 Bao quén « Do chinh xac clia may do huyét &p nay da duoc thir nghiém can
« P& may do huyét ap clia ban trong tli bao quan khi khéng st dung. than va duoc thiét kéxdé co 1U5j tho lau dai. .
1. Thao vong bit khdi may do huyét ap. « Théng thwdng nén kiém tra thiét bi hai nam maot lan dé dam bao
- tinh trang hoat dong binh thwéng va do chinh xac cua thiét bi. Vui
I&Thgn tfg’ng _ 1ong tham khao y kién dai Iy dy quyén ciia OMRON hodc Dich vu
Dé thao dau noi ong khi, hay kéo nut nhya bit khi & dé ong chr khong khach hang ciia OMRON theo dia chi dwgc ghi trén bao bi hoac tai
dugc kéo Ong. liéu di kem.

2. Nhe nhang géap éng khi vao vong bit. Ghi chd: Khéng uén cong hodc
gap 6ng khi qua mtrc.

3. Dat may do huyét ap va cac bo phan khac vao tli bao quan.

Bao quan may do huyét ap va cac bd phan khac & mét vj tri sach sé, an toan.
Khéng bao quan may do huyét ap va cac bo phan khac:

« Néu may do huyét ap va cac bd phan khac bj uwot.

« O nhitng noi tiép xuc véi nhiét do cao, do &m, anh sang mat troi truc
tiép, bui hodc cé hoi &n mon nhuw thubc tay.

+ O nhitng noi tiép xtic véi rung dong hoéc chén dong.
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5. Théng s6
Mb ta san phadm

M&u

Pham vi 4p suét vong bit
Pham vi do huyét ap

Do chinh xac

Bom khi

Phwong phap do

Lién lac khong day

Ché do van hanh
Phan loai IP
bién ap

Ngudn dién

Tudi tho pin

D06 bén san phdm (Tudi tho st dung)
Diéu kién van hanh

Diéu kién bdo quan / van chuyén
Cac chi tiét

Chéng giat dién

Trong lwgng (khéng bao gdm pin)

Kich thwéic (gia tri xap xi)

B6 nhé
Nhiét d6 t6i da clia phy tung &p dung

Ghi cha

May do huyét ap tw dong
HEM-7157T Man hinh Man hinh s6 LCD
0 - 299 mmHg Pham vi do mach 40 - 180 nhip / phut.

SYS: 60 - 260 mmHg / DIA: 40 - 215 mmHg

Huyét ap +3 mmHg / Mach: + 5% két qua do trén man hinh

Bom khi tw dong béng dién Xa khi

Phwong phap dao dong Phwong thirc truyén

Dai tAn: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) / Chuyén diéu: GFSK

Cong suét birc xa hiéu dung: <20 dBm

Van hanh lién tuc

May do huyét ap: IP 20 / Bo chuyén dién xoay chiéu tiy chon: IP21
DC6 V4,0 W B phan trng dung Loai BF (vong bit)

4 pin "AA" 1,5 V hoaic bd chuyén dién xoay chidu tily chon (DONG XOAY CHIEU DAU VAO 100 - 240 V
50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Khoang 1000 I&n do (st dung pin alkaline méi)

May do huyét ap: 5 ném / Vong bit: 5 nam / B chuyén dién xoay chiéu tuy chon: 5 nam

+10 - +40°C / 15 - 90% RH (khéng ngung tu) / 800 - 1060 hPa

20 - +60°C / 10 - 90% RH (khéng ngung tu)

May do huyét ap, vong bit, 4 pin “AA”, tli bao quan, Huéng dan str dung (1) va (2), huéng dan cai dat

Van xa ap tw dong
Bluetooth® Ning Iwgng thap

Thiét bj dién y t& ngudn cAp bén trong (khi chi str dung pin)
Thiét bj dién y t& Cap Il (bd chuyén dién xoay chiéu tuy chon)
May do huyét ap: khoang 340 g / Vong bit: khoang 130 g
May do huyét ap: 105 mm (R) x 85 mm (C) x 152 mm (D)
Véng bit: 146 mm x 466 mm (6ng khi: 610 mm)

Lwu trir t6i 100 két qua do

Duéi +43°C

Céac thong sb nay c6 thé thay déi ma khong can théng bao trudc.
May do huyét ap nay duoc nghién ctru 1am sang theo cac yéu cau cta ISO 81060-2: 2013. Trong nghién ctru kiém chirng 1am sang, K5 duoc st

dung trén 85 ddi twong dé xac dinh huyét ap tam truong.

Phan loai IP 1& mirc d6 bao vé duoc cung cap bdi cac vé boc theo tiéu chuén IEC 60529. May do huyét ap nay va bo chuyén dién xoay chiéu tuy

chon duoc bao vé chdng lai cac vat thé la co dwong kinh 12,5 mm va lén hon nhw ngén tay. B chuyén dién xoay chiéu tiy chon dwgc bao vé
chéng lai giot nudrc roi théng dirng ma cé thé gay ra sy cd trong qua trinh hoat dong binh thuong.
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V& nhiéu séng thiét bj khéng day

San phdm nay hoat dong trong bang tan ISM khong can cép phép & tbc do 2,4 GHz. Trong truong hop San pham nay dwoc st dung gan céc thiét
bi khéng day khac hoat dong trén cuing dai tan véi San pham nay nhu mang LAN vi séng va khong day, cé kha nang xay ra nhiéu. Néu xay ra nhiéu,
hay dirng hoat déng clia cac thiét bj khac hodc di chuyén San pham nay ra xa cac thiét bj khdng day khac tréic khi thtr st dung.

6. Thai bé san pham nay dung cach (Chét thai thiét bj dién & dién te)

Dé&u nay xuét hién trén san pham hodc tai liéu san pham, biéu thj ring san phadm khdng nén dwoc thai bd cing vai cac chéat thai gia dinh

khac khi hét tudi tho hoat dong.

D& ngén chan tac hai co thé dén mai truong hodc stre khde con ngudi tir viéc xtr ly chét thai khong dwoc kiém soat, vui long tach riéng

san pham nay khoi cac loai chét thai khac va tai ché mot cach co trach nhiém dé thiic day viéc tai st dung bén virng cac ngudn nguyén

liu.

Ngudi diing hg gia dinh nén lién hé véi nha ban Ié noi ho mua san ph&m nay hodc van phong chinh quyén dia phuwong dé biét chi tiét vé .
dia diém va cach thirc tra lai san phdm nay dé tai ché theo phwong phap an toan véi mai truong.

Nguoi diing doanh nghiép nén lién hé véi nha cung cép va kiém tra cac diéu khoan va didu kién ctia hgp ddng mua ban. San phadm nay khong duoc
tron I1an véi chéat thai thwong mai khac dé thai bo.

Viéc thai bd pin da str dung phai dwoc thye hién theo quy dinh ctia dia phuong.

7. Théng tin quan trong ve tinh twong thich dién tir (EMC)

San phdm HEM-7157T dwoc san xuét bdi cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE pht hop véi tiéu chuén EN 60601-1-2:2015 vé Tinh twong thich
dién ttr (EMC).

Céc tai liéu khac phu hep voi tiéu chudn EMC nay duoc cung cép tai:

Chau A Thai Binh Duong: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Dai Loan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Han Quéc: https://www.omron-healthcare.co.kr/productt HEM-7157T

Tham khao thdng tin EMC ctia HEM-7157T trén trang web.

8. Hwéng dan va tuyén bé chia nha san xuét

May do huyét &p nay dwoc thiét ké theo Tiéu chuan Chau Au EN 1060, May do huyét 4p khong xam 1&n Phan 1: Yéu cu chung va Phan 3: Yéu

cAu bd sung cho hé théng do huyét ap dién co'.

+ Theo d6, cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE tuyén bé réng thiét bj diing song vo tuyén HEM-7157T tuan tha Chi thi 2014/53/EU.

San pham OMRON nay duoc san xuét theo hé théng chét lwgng nghiém ngét cta cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE, Nhat Ban. Bo phan cot

6 ciia may do huyét 4p OMRON Ia cam bién ap suét duoc san xuét tai Nhat Ban.
Vui ldng bao céo cho nha san xuét va co quan hiru quan ctia Nudc thanh vién noi té chirc clia ban duwoc thanh 1ap vé bét ky sw ¢ nghiém trong

nao xay ra lién quan dén thiét bj nay.
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1. Pengenalan

Terima kasih kerana membeli Monitor Tekanan Darah Automatik OMRON.
Monitor tekanan darah ini menggunakan kaedah mengukur tekanan darah
osilometrik. Ini bererti monitor ini mengesan pergerakan darah melalui arteri
brakium dan menukar pergerakan ini kepada bacaan digital

1.1 Arahan Keselamatan
Manual arahan ini memberi anda maklumat penting tentang Monitor
Tekanan Darah Automatik OMRON. Untuk memastikan bahawa pemantau
ini digunakan secara selamat dan betul, BACA dan FAHAMI kesemua arahan
keselamatan dan operasinya. Jika anda tidak faham arahan ini atau ada
pa-apa per hubungi wakil OMRON tempatan anda sebelum
cuba menggunakan monitor ini. Untuk mendapatkan maklumat khusus
tentang tekanan darah anda, sila rujuk pada doktor anda.

1.2 Tujuan Penggunaan

Peranti ini ialah monitor digital yang bertujuan untuk mengukur tekanan
darah dan kadar nadi dalam kalangan pesakit dewasa yang boleh
memahami manual arahan ini yang mempunyai julat ukur lilit lengan yang
tertera pada kaf lengan tersebut. Peranti ini mengesan sekiranya terdapat
degupan jantung yang tidak sekata semasa mengukur dan memberi isyarat
amaran yang disertakan bersama-sama keputusan ukuran. Peranti ini direka
terutamanya untuk kegunaan am di rumah.

1.3 Penerimaan dan Pemeriksaan

Keluarkan monitor ini daripada bungkusan dan periksa untuk melihat
sama ada terdapat kerosakan. Jika monitor ini rosak, JANGAN GUNA dan
rujuk pada wakil OMRON tempatan anda.

2. Maklumat Keselamatan Penting

Baca Maklumat Keselamatan Penting dalam manual arahan ini sebelum
menggunakan monitor ini. Ikuti manual arahan ini sepenuhnya demi
keselamatan anda.

Simpan untuk rujukan pada masa hadapan. Untuk mendapatkan maklumat
khusus mengenai tekanan darah anda sendiri, RUJUK PADA DOKTOR ANDA.
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Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,
yang dapat menyebabkan kematian atau cedera
serius apabila tidak dihindari.

I A\ 2.1 Peringatan

JANGAN guna monitor ini pada bayi, kanak-kanak kecil, kanak-kanak atau
individu yang tidak dapat melahirkan perasaan mereka.

JANGAN melaraskan ubat berdasarkan bacaan daripada monitor tekanan
darah ini. Ambil ubat sebagaimana yang diarahkan oleh doktor anda.
HANYA doktor sahaja yang layak melakukan diagnosis dan merawat
tekanan darah tinggi.

JANGAN guna monitor ini pada lengan yang tercedera atau lengan

yang digunakan untuk menjalani rawatan perubatan.

JANGAN guna kaf lengan ini pada lengan anda semasa terdapat drip
intravenus atau yang sedang menjalani transfusi darah.

JANGAN guna monitor ini di kawasan yang mengandungi peralatan
pembedahan frekuensi tinggi (HF), peralatan pengimejan resonans
magnetik (MRI), pengimbas tomografi berkomputer (CT). Ini boleh
mengakibatkan peranti ini beroperasi secara tidak betul dan/atau
mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN guna monitor ini dalam persekitaran yang kaya oksigen atau
hampir dengan gas mudah terbakar.

Rujuk doktor anda sebelum menggunakan monitor ini jika anda
menghidap aritmia biasa seperti degupan pramatang atrium atau
ventrikular atau pemfibrilan atrium; sklerosis arteri; perfusi lemah;
diabetes; kehamilan; pra-eklampsia atau penyakit renal. HARAP MAKLUM
bahawa mana-mana masalah ini di samping pergerakan, geletar, atau gigil
pesakit boleh mempengaruhi bacaannya.

JANGAN SEKALI-KALAI melakukan diagnosis atau merawat diri anda
sendiri berdasarkan bacaan anda. SENTIASA rujuk pada doktor anda.
Untuk mengelak daripada tercekik, pastikan tiub udara dan kabel
penyesuai AC jauh daripada bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.
Produk ini mengandungi bahagian kecil yang boleh menyebabkan bahaya
tercekik jika ditelan oleh bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

Penghantaran Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) dalam jalur 2.4 GHz. JANGAN
guna produk ini di lokasi di mana RF dihadkan, seperti dalam kapal terbang
atau di hospital. Matikan ciri Bluetooth® dalam monitor ini, keluarkan
bateri dan/atau cabut penyesuai AC apabila berada di akasan RF yang
dihadkan.

2021/03/11

10:32:35



Pengendalian dan penggunaan penyesuai AC (aksesori
pilihan)

JANGAN guna penyesuai AC jika monitor ini atau kabel penyesuai AC
tersebut rosak. Jika monitor ini atau kabel berkenaan rosak, matikan
kuasa dan cabut palam penyesuai AC tersebut dengan serta-merta.
Sambungkan palam penyesuai AC ke saluran keluar voltan yang sesuai.
JANGAN guna palam berbilang soket.

JANGAN SEKALI-KALI memasang palam penyesuai AC atau mencabut
penyesuai AC ini daripada salur keluar elektrik menggunakan tangan
yang basah.

JANGAN merungkai atau cuba membaiki penyesuai AC ini.

Pengendalian dan Penggunaan Bateri
« Pastikan bateri di luar capaian bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,
yang dapat menyebabkan pengguna atau pasien
mengalami cedera ringan atau sederhana, atau
pada atau benda
lainnya, apabila tidak dihindari.

/N 2.2 Berhati-hati

Berhenti menggunakan monitor ini dan rujuk pada doktor anda jika anda
mengalami kerengsaan kulit atau rasa tidak selesa.

Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan monitor anda pada
lengan yang terdapat akses atau terapi intravaskular, atau syun
arteriovena (A-V), kerana gangguan sementara kepada aliran darah dan
boleh mengakibatkan kecederaan.

Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan monitor ini jika anda
pernah menjalani mastektomi.

Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan monitor ini jika anda
menghidap masalah aliran darah yang teruk atau gangguan darah kerana
pengembangan kaf boleh mengakibatkan lebam.

JANGAN ambil ukuran lebih kerap daripada perlu kerana lebam akibat
gangguan aliran darah boleh berlaku.

HANYA kembangkan kaf lengan sewaktu dipakai pada bahagian atas
lengan sahaja.

Tanggalkan kaf lengan tersebut jika ia tidak mula mengecut semasa
membuat pengukuran.

Apabila pemantau malfungsi, ia mungkin menjadi panas. JANGAN sentuh
pemantau ini jika perkara ini berlaku.

JANGAN guna monitor ini untuk apa-apa tujuan lain selain mengukur
tekanan darah.

Semasa mengukur, pastikan tiada peranti mudah alih atau apa jua peranti
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elektrik lain yang mengeluarkan medan elektromagnet dalam lingkungan
30 cm dari monitor ini. Ini boleh mengakibatkan peranti ini beroperasi
secara tidak betul dan/atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.
JANGAN merungkai atau cuba membaiki monitor ini atau komponen lain.
Ini boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN GUNA monitor ini di lokasi di mana terdapat lembapan atau yang
terdedah pada percikan air. Ini boleh merosakkan monitor ini.

JANGAN guna monitor ini dalam kenderaan yang bergerak seperti kereta
atau kapal terbang.

JANGAN jatuhkan atau menyebabkan monitor ini mengalami kejutan atau
getaran yang kuat.

JANGAN guna monitor ini di tempat yang mempunyai kelembapan

yang tinggi atau rendah atau suhu yang tinggi atau rendah. Rujuk pada
bahagian 5.

Sewaktu mengukur, perhatikan lengan bagi memastikan monitor ini tidak
mengakibatkan gangguan berpanjangan kepada peredaran darah.
JANGAN guna monitor ini dalam persekitaran yang memerlukan
penggunaan yang tinggi seperti di klinik perubatan atau pejabat doktor.
JANGAN guna pemantau ini dengan peralatan perubatan elektrik (ME) lain
secara serentak. Ini boleh mengakibatkan operasi yang tidak betul dan/
atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

Elak daripada mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, bersenam dan
makan selama sekurang-kurangnya 30 minit sebelum mengambil ukuran.
Berehat selama sekurang-kurangnya 5 minit sebelum mengambil ukuran.
Tanggalkan pakaian yang ketat atau tebal daripada lengan semasa
mengambil ukuran.

Jangan bergerak dan JANGAN bercakap semasa mengambil ukuran.
HANYA guna kaf lengan pada individu yang ukur lilit tangannya dalam
lingkungan julat yang dinyatakan pada kaf tersebut sahaja.

Pastikan monitor ini telah dibiasakan pada suhu bilik sebelum mengambil
ukuran. Mengambil ukuran selepas perubahan suhu ekstrem boleh
mengakibatkan bacaan yang tidak tepat. OMRON mengesyorkan supaya
menunggu sekitar 2 jam untuk memanaskan atau menyejukkan monitor,
sewaktu monitor ini digunakan dalam persekitaran yang berada pada
lingkungan suhu yang ditetapkan sebagai keadaan operasi, selepas ia
disimpan sama ada pada suhu simpanan maksimum atau minimum. Untuk
mendapatkan maklumat lanjut mengenai suhu operasi dan simpanan/
pengangkutan, rujuk bahagian 5.

JANGAN guna monitor ini selepas tempoh tahan lamanya telah berakhir.
Rujuk pada bahagian 5.

« JANGAN renyukkan kaf lengan atau tiub udara secara berlebihan.

2021/03/11

66

10:32:35




67

JANGAN lipat atau pintal tiub udara semasa mengambil ukuran. Ini boleh
mengakibatkan kecederaan dengan mengganggu aliran darah.

Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal
tiub, bukan pada tiub itu sendiri.

HANYA guna penyesuai AC, kaf lengan, bateri dan aksesori yang ditetapkan
untuk monitor ini sahaja. Penggunaan penyesuai AC, kaf lengan, dan
bateri yang tidak disokong boleh merosakkan dan/atau mungkin
berbahaya kepada monitor ini.

HANYA guna kaf lengan yang diluluskan untuk monitor ini sahaja.
Penggunaan kaf lengan yang lain boleh mengakibatkan bacaan yang
tidak betul.

Mengembangkan kepada tekanan yang lebih tinggi daripada yang perlu
boleh mengakibatkan lebam pada lengan di tempat kaf tersebut dipakai.
PERHATIAN: rujuk "Jika tekanan sistolik anda lebih daripada 210 mmHg"
dalam bahagian 9 manual arahan ini (2) untuk mendapatkan maklumat
lanjut.

Penghantaran Data

« JANGAN gantikan bateri atau cabut penyesuai AC semasa bacaan anda
dipindahkan ke peranti pintar anda. Ini boleh mengakibatkan operasi tidak
tepat monitor ini dan kegagalan untuk memindahkan data tekanan darah
anda.

Pengendalian dan penggunaan penyesuai AC (aksesori
pilihan)

Masukkan penyesuai AC sepenuhnya ke dalam salur keluar.

Semasa mencabut penyesuai AC ini daripada salur keluar, pastikan anda
mencabut dari penyesuai AC ini. JANGAN tarik dari kabel penyesuai AC.
Semasa mengendalikan kabel penyesuai AC ini:

Jangan merosakkannya. / Jangan memecahkannya. / Jangan mengubahnya.
JANGAN mencubitnya. / Jangan memaksanya bengkok atau menariknya. /
Jangan memulasnya.

JANGAN guna jika ia terkumpul dalam satu berkas.

JANGAN letakkan di bawah objek yang berat.

Sapu apa-apa debu yang terdapat pada penyesuai AC ini.

Cabut penyesuai AC ini semasa tidak menggunakannya.

Cabut penyesuai AC ini sebelum membersihkan monitor ini.
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P, dali

g dan Penggunaan Bateri

« JANGAN masukkan bateri dengan kutub yang tidak disejajarkan dengan betul.
« HANYA guna 4 bateri alkali atau mangan "AA" sahaja dalam monitor ini.
JANGAN guna jenis bateri yang lain. JANGAN guna bateri baharu dan yang
terpakai secara serentak. JAINGAN guna beberapa bateri berlainan jenama
secara serentak.

Tanggalkan bateri jika monitor ini tidak digunakan untuk tempoh masa
yang panjang.

Jika bendalir bateri terkena mata anda, serta-merta bilas dengan air bersih
yang banyak. Rujuk pada doktor anda dengan serta-merta.

Jika bendalir bateri terkena kulit anda, serta-merta bilas dengan air

suam bersih yang banyak. Jika kerengsaan, kecederaan atau kesakitan
berlanjutan, rujuk pada doktor anda.

JANGAN guna bateri selepas tarikh luput bateri tersebut.

Periksa bateri secara berkala bagi memastikan ia dalam keadaan yang
berfungsi dengan baik.

2.3. Pengawasan Am

« Sewaktu anda mengambil ukuran pada lengan kanan, tiub udara
hendaklah pada sisi siku anda. Berhati-hati supaya tidak meletakkan
lengan anda di atas tiub udara ini.

« Tekanan darah mungkin berbeza-beza antara lengan kanan dan kiri,
dan boleh mengakibatkan nilai ukuran yang berbeza. Sentiasa guna
lengan yang sama untuk mengukur. Jika nilai antara kedua-dua lengan
mempunyai perbezaan yang besar, rujuk pada doktor anda tentang
lengan mana yang perlu digunakan untuk mengambil ukuran anda.
Semasa menggunakan penyesuai AC opsyenal, pastikan anda tidak
meletakkan pemantau di tempat yang sukar untuk menyambung atau
menanggalkan palam penyesuai AC ini.

Untuk menghentikan ukuran, tekan butang [START/STOP] sambil
mengambil ukuran.

Pengendalian dan Penggunaan Bateri

Pelupusan bateri yang telah digunakan hendaklah dikendalikan menurut
peraturan tempatan.

Bateri yang dibekalkan mungkin mempunyai tempoh hayat yang lebih
singkat berbanding bateri baharu.
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3. Mesej Ralat dan Penyelesaian Masalah
Jika mana-mana masalah di bawah berlaku semasa mengambil ukuran, semak untuk memastikan tiada peranti elektrik lain terletak dalam lingkungan 30 cm
dari monitor ini. Jika masalah ini berlanjutan, sila rujuk jadual di bawah.

Paparan/Masalah Kemungkinan Punca Penyelesaian
Butang [START/STOP] (Mula/berhenti) ditekan Tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti) sekali lagi untuk mematikan
semasa kaf lengan tidak dipakai. monitor.

Palam udara tidak dimasukkan sepenuhnya ke~ Masukkan pemalam udara sehingga sendat.

E ( muncul atau kaf lengan  dalam monitor.
' tidak mengembang Kaf lengan tidak dipakai dengan betul. Pakai kaf lengan dengan betul, kemudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk
bahagian 7 manual arahan (2).
Udara bocor daripada kaf lengan. Gantikan kaf lengan dengan yang baharu. Rujuk bahagian 13 manual
arahan (2),
Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran. Jika
muncul atau ukuran diambil dan kaf lengan tidak mengembang "E2" muncul secara berulangan, kembangkan kaf lengan secara manual
E E tidak boleh dilengkapkan secukupnya. sehingga tekanan sistolik ialah 30 hingga 40 mmHg lebih daripada

selepas kaf mengembang. Oleh sebab tekanan sistolik lebih tinggi daripada  bacaan anda sebelum ini. Rujuk bahagian 12 manual arahan (2).
210 mmHg, ukuran tidak boleh diambil.
Kaf lengan dikembangkan melebihi tekanan Jangan sentuh kaf lengan dan/atau membengkokkan tiub udara semasa
muncul maksimum yang dibenarkan. mengambil ukuran. Jika mengembangkan kaf lengan secara manual,
rujuk bahagian 12 manual arahan (2.
Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran.
muncul diambil. Getaran mengganggu ukuran.

Kadar nadi tidak dikesan dengan betul. Pakai kaf lengan dengan betul, kemudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk
muncul bahagian 7 manual arahan (2). Jangan bergerak dan duduk dengan betul
semasa mengambil ukuran.

Jika simbol " {4 " terus muncul, kami mengesyorkan supaya anda
muncul merujuk pada doktor anda.

tidak berkelip semasa m

ukuran diambil
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Paparan/Masalah

E r muncul
E

muncul
rr
P berkelip
O berkelip
berkelip
muncul
berkelip

muncul atau monitor
dimatikan di luar
jangkaan semasa
membuat ukuran

Tiada apa-apa pada paparan
monitor.

69
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Kemungkinan Punca
Monitor salah fungsi.

Monitor tidak boleh menyambung ke peranti

pintar atau memindahkan data dengan betul.

Monitor menunggu perpasangan dengan
peranti pintar.

Monitor sedia untuk memindahkan bacaan anda

kepada peranti pintar.

Lebih daripada 80 bacaan tidak dipindahkan.

Tarikh dan masa tidak ditetapkan.

Terdapat 100 bacaan dalam memori untuk

dipindahkan

Bateri rendah.

Bateri telah habis.

Kutub bateri tidak disejajarkan dengan betul.

Penyelesaian
Tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti) sekali lagi. Jika "Er" masih
muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

Ikut arahan yang ditunjukkan dalam aplikasi "OMRON connect". Jika simbol
"Err" masih muncul selepas memeriksa aplikasi, hubungi wakil OMRON
tempatan anda.

Rujuk bahagian 5 manual arahan (@) untuk perpasangan monitor anda
dengan peranti pintar anda, atau tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti)
untuk membatalkan perpasangan dan mematikan monitor anda.

Buka aplikasi "OMRON connect" untuk memindahkan bacaan anda.

Pasangkan atau pindahkan bacaan anda kepada aplikasi "OMRON
connect" supaya anda boleh menyimpannya dalam memori dalam
aplikasi, dan simbol ralat hilang.

Menggantikan kesemua 4 bateri dengan yang baharu disyorkan. Rujuk
bahagian 4 manual arahan @.

Serta-merta ganti kesemua 4 bateri dengan yang baharu. Rujuk bahagian
4 manual arahan (2),

Periksa pemasangan bateri untuk memastikan bateri telah ditempatkan
dengan betul. Rujuk bahagian 4 manual arahan (2).
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Paparan/Masalah Kemungkinan Punca Penyelesaian

Bacaan kelihatan terlalu tinggi Tekanan darah sentiasa berubah-ubah. Banyak faktor termasuk stres, masa dalam sehari, dan/atau bagaimana anda
atau terlalu rendah. memakai kaf lengan, boleh mempengaruhi tekanan darah anda. Rujuk bahagian 2 manual arahan (2.

Sebarang isu komunikasi lain Ikut arahan yang ditunjukkan dalam peranti pintar, atau layari bahagian "Help" dalam aplikasi "OMRON connect" untuk
berlaku. bantuan lanjut. Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

Tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti) untuk mematikan monitor, kemudian tekan sekali lagi untuk mengambil

Apa-apa masalah lain yang
berlaku.

ukuran. Jika masalah ini berterusan, tanggalkan bateri dan tunggu 30 saat. Kemudian pasang kembali bateri.

Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

4. Penyelenggaraan

4.1 Penyelenggaraan

Untuk melindungi monitor anda daripada rosak, ikuti arahan di bawah:
Perubahan atau pengubahsuaian yang tidak diluluskan oleh pengilang akan
membatalkan waranti pengguna.

I /\Perhatian

JANGAN merungkai atau cuba membaiki monitor ini atau komponen lain. Ini
boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

4.2 Penyimpanan
« Pastikan monitor anda dalam bekas penyimpanannya apabila tidak digunakan.
1. Tanggalkan kaf lengan daripada monitor.

I A\ Perhatian

Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal tiub,
bukan pada tiub itu sendiri.

2. Lipat tiub udara secara lembut ke dalam kaf lengan. Perhatian: Jangan
bengkokkan atau renyukkan tiub udara secara berlebihan.

3. Tempatkan monitor anda dan komponen lain ke dalam bekas penyimpanan.
Simpan monitor anda dan komponen lain di tempat yang bersih dan selamat.
Jangan simpan monitor anda dan komponen lain:

- Jlka monitor dan komponen yang lain basah.

- Di lokasi yang terdedah kepada suhu ekstrem, kelembapan, sinar matahari
langsung, debu atau wap mengkakis seperti peluntur.

- Di tempat yang terdedah kepada getaran dan kejutan.
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4.3 Pembersihan

Jangan guna pencuci yang melelas atau mudah meruap.

Guna kain yang kering dan lembut atau kain lembut yang dilembapkan
dengan detergen lembut (neutral) untuk membersihkan monitor dan
kaf lengan anda, dan kemudian lap dengan kain yang kering.

Jangan basuh atau rendam monitor dan kaf lengan anda atau

komponen lain di dalam air.

Jangan guna gasolin, pencair atau pelarut yang serupa untuk
membersihkan monitor dan kaf lengan atau komponen yang lain.

4.4 Penentukuran dan Perkhidmatan
- Ketepatan monitor tekanan darah ini telah diuji dengan teliti dan

direka bentuk untuk hayat perkhidmatan yang lama.

Disarankan secara am supaya memastikan unit ini diperiksa setiap
dua tahun bagi memastikan fungsi dan ketepatan yang betul. Sila
rujuk pada pengedar OMRON anda yang sah atau Khidmat Pelanggan
OMRON di alamat yang diberi pada bungkusannya atau risalah yang

dilampirkan.
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5. Spesifikasi
Keterangan produk

Model

Julat tekanan kaf

Julat ukuran tekanan darah
Ketepatan
Pengembungan

Kaedah pengukuran
Komunikasi tanpa wayar

Mod operasi

Pengelasan IP

Pengkadaran

Sumber kuasa

Hayat bateri

Tempoh ketahanan (Hayat perkhidmatan)
Keadaan operasi

Keadaan Penyimpanan / Pengangkutan
Kandungan

Perlindungan daripada kejutan elektrik

Berat (tidak termasuk bateri)
Dimensi (nilai anggaran)

Memori
Suhu maksimum bahagian yang dikenakan

Perhatian

menentukan tekanan darah diastolik.

Monitor Tekanan Darah Automatik
HEM-7157T

0 hingga 299 mmHg Julat ukuran nadi
SISTOLIK: 60 hingga 260 mmHg / DIASTOLIK: 40 hingga 215 mmHg
Tekanan: £3 mmHg / Denyutan: +5% bacaan paparan

Paparan Paparan digital LCD

40 hingga 180 degupan / min.

Automatik melalui pam elektrik Pengempisan Injap pembebasan tekanan automatik

Kaedah osilometrik Kaedah penghantaran Tenaga Lemah Bluetooth
Julat frekuensi: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / Modulasi: GFSK

Kuasa tersinar < 20 dBm

Operasi berterusan

Monitor: IP 20 / Penyesuai AC pilihan: IP21

DC6V 4.0 W Bahagian yang digunakan Jenis BF (kaf lengan)

4 bateri "AA" 1.5 V atau penyesuai AC pilihan (INPUT AC 100 - 240 V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
Kira-kira 1000 ukuran (menggunakan bateri alkali baharu)

Monitor: 5 tahun / Kaf: 5 tahun / Penyesuai AC pilihan: 5 tahun

+10 hingga +40°C / 15 hingga 90% RH (tidak memeluwap) / 800 hingga 1060 hPa

-20 hingga +60°C / 10 hingga 90% RH (tidak memeluwap)

Monitor, kaf lengan, 4 bateri "AA’, bekas penyimpanan, Manual Arahan (1) dan (2), arahan persediaan
Peralatan ME yang dibekalkan kuasa secara dalaman (semasa menggunakan bateri sahaja)
Peralatan ME Kelas Il (penyesuai AC pilihan)

Monitor: kira-kira 340 g / Kaf lengan: kira-kira 130 g

Monitor: 105 mm (L) x 85 mm (T) x 152 mm (P)

Kaf lengan: 146 mm x 466 mm (tiub udara: 610 mm)

Menyimpan sehingga 100 bacaan

Kurang daripada +43°C

Spesifikasi ini tertakluk pada perubahan tanpa notis.
Monitor ini dikaji secara klinikal mengikut keperluan ISO 81060-2:2013. Dalam kajian pengesahan klinikal ini, K5 telah digunakan pada 85 subjek bagi

Klasifikasi IP ialah tahap perlindungan yang diberikan oleh lampiran mengikut IEC 60529. Monitor dan penyesuai AC pilihan dilindungi daripada objek asing

yang keras dengan diamater 12.5 mm seperti jari atau sesuatu yang lebih besar. Penyesuai AC pilihan ini dilindungi daripada air yang jatuh menegak yang
boleh mengakibatkan masalah semasa operasi biasa.
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Mengenai interferens komunikasi tanpa wayar

Produk ini beroperai dalam jalur ISM tanpa lesen pada 2.4 GHz. Sekiranya Produk ini digunakan berdekatan peranti tanpa wayar lain seperti gelombang mikro
dan LAN tanpa wayar, yang beroperasi dalam jalur frekuensi sama seperti Produk ini, terdapat kemungkinan bahawa interferens boleh berlaku. Jika interferens
berlaku, hentikan operasi peranti lain atau alihkan Produk ini jauh daripada peranti tanpa wayar lain sebelum cuba menggunakannyta.

6. Pembuangan Produk dengan Betul (Sisa Buangan Peralatan Elektrik & Elektronik)

Tanda ini yang ditunjukkan pada produk atau risalahnya menandakan ia tidak sepatutnya dibuang bersama sisa buangan rumah lain pada akhir

hayatnya. Untuk mencegah bahaya kepada alam sekitar atau kesihatan manusia daripada pembuangan sisa buangan yang tidak terkawal, sila

asingkan produk ini daripada sisa buangan lain dan kitar semula dengan bertanggungjawab untuk menggalakkan penggunaan semula yang

mampan bagi sumber bahan.

Pengguna rumah perlu menghubungi peruncit di mana mereka membeli produk ini atau pejabat kerajaan tempatan untuk maklumat mengenai

di mana dan bagaimana mereka boleh menghantar alat ini untuk dikitar semula dengan selamat.

Pengguna perniagaan perlu menghubungi pembekal mereka dan memeriksa terma dan syarat kontrak pembelian. Produk ini tidak sepatutnya _
dicampur dengan sisa buangan komersial untuk pembuangan.

7. Maklumat Penting Tentang Keserasian Elektromagnet (EMC)

HEM-7157T yang dikilang oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. mematuhi standard EN 60601-1-2:2015 Keserasian Elektromagnet (EMC).
Dokumentasi lanjut berlandaskan standard EMC ini boleh didapati di:

Asia Pasifik: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product’/HEM-7157T

Rujuk pada maklumat EMC untuk HEM-7157T di laman web ini.

8. Panduan dan Pengisytiharan Pengilang

Monitor tekanan darah ini direka menurut Standard Eropah EN 1060, Sfigmomanometer tidak invasif Bahagian 1: Keperluan Am dan Bahagian 3: Keperluan
tambahan untuk sistem pengukuran tekanan darah elektromekanikal.

Dengan ini, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., mengisytiharkan bahawa peralatan radio jenis HEM-7157T mematuhi Arahan 2014/53/EU.

Produk OMRON ini dikeluarkan di bawah sistem kualitt OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan, yang ketat. Komponen Teras monitor tekanan darah OMRON
ini, iaitu Sensor Tekanan, dikeluarkan di Jepun.

Sila laporkan kepada pengilang dan pihak berkuasa berwibawa Negara Ahli tempat anda menetap tentang apa-apa kejadian serius yang telah berlaku
berhubung peranti ini.

HEM-7157T_IM1. indd 72 2021/03/11

72

10:32:36



Symbols Description
| ZH-TW EEE25 KO RIERSE

masmué&uﬁnumm Deskripsi Simbol

M@ ta cac biéu twong

[ ecbooupstiep o5l Elivnm e

Keterangan Simbol

R

Applied part - Type BF Degree of protection
against electric shock (leakage current)

#8585 - BF B0
BT (R REZH

HESE e AN Y
2| E3(H)

-33:» o 3305
el

'ﬁumuaﬂnsnms’(uﬁa
Ausene - Type BF sedunis
flasfulvge (nszualvsr)

m Komponen yang

diterapkan - Type BF Degree
perlindungan dari sengatan
listrik (arus kebocoran)

B() phan (ng dung - Loai
BF Mtrc bao vé chéng lai séc
dién (dong dién ro ri)

Class Il equipment. Protection against electric

shock

I, BB

EQEHAII 717). 2 Wz
:rasc(? I ugézrgé’lw:u
¢ Q cRc o cRc
mm(\:m@czm rmmm@cs
v 0 S

maﬂmllwﬁaﬁr
& g & gRaT

aunsai Class II A5
ilasiu'lnge

m Peralatan Kelas II.
Perlindungan dari sengatan listrik
| VI P dieny té Cap ll.
y
Chéng giat dién
Peralatan Kelas Il

Perlindungan daripada kejutan
elektrik

e

AT (efiehat e
Bahagian digunakan -
Darjah perlindungan daripada
kejutan elektrik (kebocoran arus)
Jenis BF
CE Marking

ZH-TW Jo35
ECE HA|

CE 33?0539:\733
Elce rew

Ll osudaominasusas
messualaanduuas
anane sy

Penanda CE

Koo s ce
m&mda CE

IP XX

Ingress protection degree provided by IEC

60529

ZH-TW e
EYpERRE

IE IEC 605290| (I} IP(t,
w53

IEC 60529
Sacy 2008
nguiSnd)

BT (EC 60529 amr s
& 71 yar AT dar

=

Ll 5. 6unsilaoiutihuasiu
#lu 1asgu IEC 60529

Derajat perlindungan
masuk yang disediakan oleh
IEC 60529
Mtic d6 bao vé chéng xam
nhap theo chuén IEC 60529
Tahap perlindungan ingres
yang disediakan oleh IEC 60529

[sN]

Serial number
r%%rz
KO PYEI

(MY] JaHJJQtnulﬁf
| HI B

wmum‘uaﬂnsm

IE Nomor seri
S6 sé-ri
m Nombor siri
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LOT number
i
m LOTHS
LOT $0l05
L .or GERY

vunma*u LoT
mNomor Lot
Sé’ LoT
mNcmbor LOT

Medical device
BRiE

KO BRI
GGOS?J(YSS‘.%(SST)@(YSU%@(Z
I}II afercada_3uaor

alnsainonIsunne
Perangkat medis

Thié’t biyté

Peranti perubatan

Atmospheric pressure limitation
ZH-TW Poe: o]

KO Pt

ﬁa:hﬁmﬁmﬁumwm”u

UsTEIAA

E Batasan tekanan atmosferis
Gidi han ap suat khi quyén
m Had tekanan atmosfera

For indoor use only

ZH-TW FRERT

KO EJEE

dmsuldanatniuindu
m Hanya untuk penggunaan

2650005333008 di dalam ruangan
.
ma%:@lﬁgfaogogm Chi duing trong nha
Faa gl sar Untuk kegunaan dalam
¥ @w bangunan sahaja

._@ Indication of connector polarity
ZH-TW oSt i

KO PR EWE:9Y

TH P oty
Indikasi polaritas konektor
o c ¢ oo <, V| PR N s
MY (0P80 U320 Dau hiéu phan cuc dau noi
€ . ¢ < m
mi"ﬂcﬁ&?‘%@%m Penunjuk kekutuban
penyambung
Imerﬂw refEr T g

Temperature limitation

‘?EEBEM ] iasnasuanman
mBatasan suhu

20 Gisi han nhiet do
MHad suhu

@ > Identifier of cuffs compatible for the device
ZH-TW P Py TH PERe e e o

RIS ansalle’
m7|7|£}§§_}5|f F{T Al mPengena\ manset yang
on;zaogw; kompatibel untuk perangkat
Beagpa3nsaBoopdeansucd Xéc dinh vong bit tuong
qu% %[::Fm"g‘fc;xém?[’ thich cho thiét bi

Pengecam kaf yang serasi

B sveor<iora &% @
untuk peranti

&)

Humidity limitation

ZH-TW PIEE

TH B SRR

SEAE [D Batasan kelembapan
MY| n%o?eé:mmiooo'c)ﬁ Gidi han do &m
HI Bk mHad kelembapan
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O Intellil OMRON's trademarked technology for blood
\~ sense
pressure measurement
OMRON HFFAE wATuladd
BRI E A wA3agnanan1sd OMRON
. -, SWSuMTTaaudulaiia
2020fM 4B ST E

ES P mTekno\ogi bermerek

saplmmdfonemmd dagang OMRON untuk
OMRON f r)?é:xgt.\gzaa?ogcyseg pgukuran tekanan darah
S(glopSonozeom gpSiopn m Céng nghé do huyét ap

thuong hiéu OMRON

mTekno\ogi bertanda
dagangan OMRON untuk
mengukur tekanan darah

MWW&W
OMRON &I Z&HTH aTei
RETIcH

Arm circumference

ZH-TW [
[KOFE
corberbiantod

TH AUINIUAU
Lingkar lengan

Chu vi canh tay

Ukur lilit lengan

Cuff positioning indicator for the left arm
ZH-TW PR prese I TH PrerRe o e

EEREER dmfunaudane
m e Hm 2 2} IE Indikator pemosisian
H7tolEe manset untuk lengan kiri

Dén chi béo dinh vi vong
bit cho canh tay trai

onuSoncSconseuntimaad

coofuoiesepyfFeecd pfffopl=ep
Penunjuk penentu
kedudukan kaf untuk lengan kiri

Marker on the cuff to be positioned above the

artery

AR AT
e
[ KO ELTAVRR TN

Aol o

[Fpogéapepapecn:

of conSuo5edT§ enemo
MW W T A A
AT ot & IR gl afew

muuuun‘%awuwuum
Wuwausavagwiilaiduifaaung

Penanda pada manset
untuk diposisikan di atas arteri
Déu chi diém trén vong
bit dugc dinh vi phia trén
doéng mach

Penanda pada kaf untuk
ditempatkan di atas arteri

INDEX

Range pointer and brachial artery alignment

position

SEEE ARLENER
sl E

(KO FE TN
PEET

seopmeoigiliopiooepst

coc o

Ll 650500 2h0uavsiumio
mslfududanuaoiuay

Penunjuk rentang dan
posisi kesejajaran arteri brakial

D4u chi pham vi va vj tri

cocbeenéaCadanmengiogoselo can chinh dong mach canh tay

-

@ el

Penuding julat dan
kedudukan penjajaran arteri
brakium
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> CEMCINTETI <
o= YT =~

ZH-TW EETHETEEIbeEi
SRR AR R

[ gui2 2510 7= wetg 7191
322l el BA|

Y uffmg)oac\:mum:raéluazam:o?
egpepepé mopzapBfgbeogg

S cenSemSaSel o
COMEECTOMENTI PG

£ S Keperluan untuk
Bilgpimep mpenunjukjma: ukur lilit lengan 3l TReT & fov gw e P it |
: bagi bantu pemilihan saiz kaf AT &1 U e Teret pengguna mengikuti manua
Bl <& 5w smr & e 3w bagi fgeml p T S arahan ini sepenuhnya demi
& fw ImY 1 oRf @ & g@w  yang betu FXAT JERTH €l keselamatan anda.

Range indicator of arm
circumferences to help
selection of the correct cuff
size

ﬁhLL&moﬂawmnglwusﬁw?ﬂ
\danuunariunsuimnyay

Indikator rentang lingkar lengan
untuk membantu pemilihan ukuran
manset yang tepat
Dén chibao pham vi ctia chu vi
cénh tay dé gidp lya chon kich thuéc
vong bit chinh xac

Need for the user to follow this instruction
manual thoroughly for your safety.

| ZH-TW PRSP
A R A
.

(KO FRIEREgNEREEIN

£ #23| wpz2tof ghct
oéeflemimiozagn’
S ¢ oo
Feobipgiqpboocied
sgobgpcfodpal

. s
sactGogancgeh Gaaboog

mmﬁrﬂ??fﬁn

wiamnulaands flaias
vinenuafiawusinnisldeui
QCUTEESEER)

m Kebutuhan bagi pengguna
untuk mengikuti buku petunjuk
ini secara menyeluruh demi
keselamatan Anda.

Biéu thi ngusi dung can
tuan theo huéng dan nay can
than vi su an toan cua ban.

manual

[13]

Necessity for the user to consult this instruction

ZH-TW [ EREEEEWAR -N‘lﬂmaamuﬂuauuum

FSRAE

m A7 2 AR A

AngEey

ofeobipafoorsyeasiopt:

—

o
cogioeqh wof

2 ~cQ ¢
ogulgocd=0e
3 [ 1

Ll st & fore s
frder Hagarer F @ H
FHferardar

nslaorud

HME mPer\unya bagi pengguna

untuk berkonsultasi dengan
buku petunjukini

Biéu thi ngusi diing
cén tham khao huéng dan st
dung nay

MKeperluan untuk
pengguna merujuk pada
manual arahan ini

=—— |Direct current

HRE nszuavasy
m’:}.ﬁ. mAruslangsung
by bliafmpd: Dong dién mot chiéu
mm e Arus terus

“\_~ |Alternating current
TRE nssudvady
m:‘l—'rar mArus bolak-balik
@%aj}%c\ﬁﬂgzs@:& Dong dién xoay chiéu

| HI e

m Arus ulang alik
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Date of manufacture

ZH-TW FECi

iuw“wﬁm
mTanggal manufaktur
Ngay san xuét

m Tarikh pembuatan

(«

NCC logo approved by National
Communication Commission in Taiwan.
Complies with radio laws.

@Si@aﬁ@%iﬁ’ﬂ
BRETHEN NCCAZRE .
HEBGEEN.

m NCC 211= Cffate|

22 EAIQ|9I3| (National
Communication Commission)of|

Maolg weksLIc, 2auS

Faguc

oﬁféo(% 3’2:{”537)538

csp:rmocﬂn&smces]ce

mme@mgma NCC
Q2 8o .9
<38 eqfuBpusagpio}

C\%(YS ‘)(.:]33 CU
PPl

DBl ersars 3 agrar e
T & A NCC
| XA Hrga H
FTe R &

Ta'T.n' NCC #isusasiag
ANENTTINBANTNSAAFTUNY
216 (National Communication
Commission) Tuleiniu Ufia
mungwingaduing

Logo NCC yang disetujui
oleh National Communication
Commission di Taiwan. Sesuai
dengan undang-undang radio.

Logo NCC dugc Uy ban
Truyén thong Quéc gia tai Dai
Loan phé duyét. Tuan tha luat
s6ng vo tuyén.

Logo NCC diluluskan oleh
Suruhanjaya Komunikasi Negara
diTaiwan. Mematuhi undang-
undang radio.
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RCM compliance mark, which indicates
compliance with electrical safety, EMC, EME

& telec ica

NS requir

P
in

Australia and New Zealand, as applicable to

the product.

ZH-TW Ry =
FRFFE BN R A IE A R
HERNBRARE. EMC

EME FEIEEXK.

KO [¥em Z4 BASHZ0| 3
8537 4 AW 217I
O, EMC, EME, £41 27 &

ZA5HS LJERSL|CH

=TS

-m?mm
!
£

858
“R ‘“"?ﬂ
I

9"

o

[F]
S
8
~m

MCi EME

& ITARIRAI P ATt
G2l §, S 3ce TR A
&l &l

- dagvminanslfadeny
ngsudioy RCM doszunnlfig
audaiuaduaulaands
ma'lwih dafvuadaya
adaAmfunsTuNIUIILL
wan'lwih (ElectroMagnetic
Compatibility - EMC) 2ia
Aviua EME uazaafiivuasiu
Tnsaunanluaadnsiduuay
hduaueifinatodulaiy
Win Al

mTanda kepatuhan RCM,
yang menunjukkan kepatuhan
dengan keselamatan listrik,
EMC, EME & persyaratan
telekomunikasi di Australia dan
Selandia Baru, sebagaimana
berlaku untuk produk.

Da&u tuan tha RCM, biéu

thi su tudn thi cac yéu cau vé

an toan dién, EMC, EME & vién
thong tai Uc va New Zealand néu
4p dung cho san pham.

Tanda pematuhan
RCM, yang menunjukkan
pematuhan kepada keperluan
keselamatan elektrik, EMC, EME
& telekomunikasi di Australia dan
New Zealand, sebagaimana yang
terpakai untuk produk ini.
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PSE mark

m‘ia\mmu PSE
mTanda PSE
Nhén PSE
mmnda PSE

ZH-TW ERFEr)
KO PRerey

B“ US

UL mark
ZH -TW Ln‘%auunwu uL
ETanda uL
Nhén uL

m Tanda UL

UL#

TUV Rheinland mark
TUV A 3asminesusas TUV
(Rheinland) 4% Rheinland

TUV Rheinland O3 mTandaTUV Rheinland
TUV Rheinland NhénTU\/ Rheinland
:{29055’93:7): mTandaTUV Rheinland

mauaﬁmﬁeﬁ‘zm

W

Efficiency level of power supply
ZH-TW B e 21
IE HUABZEBH SR

Bforost
moﬁpmr@m ddeurogagal

sxﬁuﬂixﬁw%mwwao
unasangln

Tingkat efisiensi catu daya
- M hiéu qué nang lugng

clia nguén dién

mcmﬂ ﬂw{% T E8TdT MTahap kecekapan bekalan

W kuasa

ZH-TW Bt ey Tt o
RESRMFENEATRER O AEEE, Jal
SRS

[ ez w2 2z00m wzo= sisat bl of2at W a1 BAIsL 2
Bl S ALARIS BABILICE O RF S41718 Ba3L 21T s 22 ol3f o
o2 jF A7 LS HB3H o)z 707) 2o}

FRR ()
EZEARENmIRA

(‘IUUS@%?BB(;O’JU)(\)’JGCD’)\ BégéGéuqma CYJ&QPUDI 3?(}:;(%%06(/?&30 :
er0SespSfgpluemapiod paflgat oeupod 63§ux ofecnos ogbypiod
A €S € o SBooncs oo Sosomas
&?&?@G{?\ BUH) RF oosﬁ@emnoqpsﬂocemo Q?BHU?O') Gq’)é}g@')woemgsﬁ
a%utq(yg rrgmq%:z)(yo)rrg RF (\ﬂfm)ogq%c%(r()géz:n&ﬁ e‘lé&ugzﬂrrg%(ﬁ
S’BCX:)BBLGOJ) GGDE(Y)(TSGE:}&G‘P (\ﬂﬁoéééa@éam 681&7}(735“
I s sraerefion ot 3 w7 % 5 35 g, W @ @
GRAF TR A & v, a1 R fegdr &7 amfe # suaon sk
sonforat # g2 & fov fommt RF crafies a1 e sreer swar & fov weor

3 RF_Riggadadiy Fofl 1 T2 F3 are 39eor AR gomforat enfier §1

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-ionizing radiation, or to indicate
equipment or systems. e.g. in the medical electrical area that include RF transmitters or that intentionally
apply RF electromagnetic energy for diagnosis or treatment.

Ll iaseussausoaninadssariananabiviaduanauasivinduTaoialyl via
wiassuainsaivdaszuy iy ududddalnsaimenisuwneadladwih nufaeiaoty
donduanufsngviaainsaiilawdsnuasuusimdn i lunsidadavdanisine

m Untuk menunjukkan tingkat radiasi tak-berion yang umumnya meningkat dan
berpotensi berbahaya, atau untuk menunjukkan peralatan atau sistem. Misalnya,

di bidang kelistrikan medis yang mencakup pemancar RF atau penggunaan energi
elektromagnetik RF yang disengaja untuk diagnosis atau perawatan.

Biéu thj c4c muic d6 buic xa khéng ion héa téng cao va c6 kha nang gay nguy
hiém, hoiic dé biéu thi cac thiét bi hay hé théng, ching han nhu trong khu vyc dién y
té, bao gém bo phét RF hodc st dung c6 cha dich nang luong dién tir RF nhdm muc
dich chén doan hoac diéu tri.

m Untuk menunjukkan paras radiasi tidak mengion yang tinggi dan berpotensi
berbahaya, atau untuk menunjukkan peralatan atau sistem, contohnya, dalam kawasan
elektrik perubatan yang termasuk pemancar RF atau yang menggunakan tenaga
elektromagnet RF secara sengaja untuk diagnosis atau rawatan.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd. is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners. App Store and App Store logo are service marks of Apple Inc.,
registered in the U.S and other countries. Google Play and Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Bluetooth® SHEBUEH 5 Bluctooth SIG, Inc. FEAHIEEMIIE, OMRON
HEALTHCARE Co,, Ltd. Z4%H#{E M. HitRRERABRSEHBENH. App Store
% App Store # Apple Inc. ZEEE K H A BRI MEBRFHIEE . Google Play K
Google Play 125 % Google Inc. 1%

m Bluetooth® £+0{ 0t3 % 2 1= Bluetooth SIG, Inc. 2F-2| 52 4HH 0|0, OMRON
HEALTHCARE Co,, Ltd = 11 AFE S 2J0| M A S BHOtA ARSI USLICH 7|EF AR L AIS =
SHE AQALe| AR L AFS QIL|CE App Store X App Store 2114 0|2 L J|EF 2710 S2EI
Apple Inc.2] MH|A OF3YL|C}. Google Play & Google Play 211= Google LLC.2| AHEQIL|CH

Bluetooth® 0003532005320m85¢ c38apsen Bluetooth SIG, Inc. 03&88eom
S T RVUS LR
getiendonionpd apbapadnmepo’obalSapiib i OMRON HEALTHCARE Co., Ltd, &l
s oibbe bugomffbils

= rr:lﬁaguguzaep;etp.m cicaagsﬂ .)Jrnmé:qc:n]celpuc

srr_lhﬁ.az'.{abllr.rsw a0 Yﬁu H$ b

| fymglt' "ldy *?f.' Google Play c\r}ﬁ'-m:_n

Apple Inc, rﬂ n?t-—anru BRI llquﬂnr

Google LLC su G?;qudﬁnlfmlﬂm.lﬂ:‘ilﬁéo!mél

Il s1uctoothe orea g 3iic st Bluetooth SIG, Inc. & Farfie @@ o
YA ¥ 3K OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. ZaT 3+ Rieel &1 3§ & geaarer
AT & FAT fFar I/ g 3T LA AR 2T AT 3% HUSN-39 TaTfEEt &
€1 App Store 3 App Store @1l Apple Inc. ¥ afdw #r% &, S Juw 3R 3w
&3it # dofipa &1 Google Play 3R Google Play &9t Google LLC & gz &1
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eT:ueTanimh Bluetooth® uazTaTreneq (ulafasvsnanisaraanadauas
Bluetooth SIG, Inc. waz OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. la¥udvdauanalvlidduanmal
warlalAdonan iaenunansauasianie msmﬁuq uzasiruaeiasminanisal
uazdamonisAniiug App Store uazlalin App Store ifluiadasvnausnisuas Apple

Inc. Maanudisuluavigawsniuazlszmadug Google Play uazlald Google Play tilu
\AaominanisA1zag Google LLC

mTanda kata dan logo Bluetooth® adalah merek dagang terdaftar yang dimiliki oleh
Bluetooth SIG, Inc. dan setiap penggunaan merek tersebut oleh OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd. adalah di bawah lisensi. Merek dagang dan nama dagang lainnya adalah milik dari
masing-masing pemiliknya. App Store dan logo App Store adalah merek layanan Apple Inc.,
terdaftar di AS dan negara-negara lainnya. Google Play dan logo Google Play adalah merek
dagang Google LLC.

Nhan hiéu va logo Bluetooth® la cdc nhéan hiéu da dang ky thudc s& hitu ctia Bluetooth
SIG, Inc. va biéu thi réing viéc st dung bat ky cac nhan hiéu nay cia OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd. déu dugc cap phép. Cac nhan hiéu va tén thuong mai khac thudc vé cac chi s& hitu tuong
ung. App Store va logo App Store |a nhan hiéu dich vu ctia Apple Inc., dugc dang ky tai Hoa Ky
va céc quéc gia khac. Google Play va logo Google Play la thuong hiéu ctia Google LLC.

Tanda kata dan logo Bluetooth® ialah tanda dagangan berdaftar Bluetooth SIG, Inc.
dan apa-apa tanda seperti ini oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. adalah di bawah lesen.
Tanda dagangan lain dan nama dagangan adalah milik pemilik masing-masing. Logo App
Store dan logo App Store ialah tanda perkhidmatan Apple Inc,, yang berdaftar di A.S dan
negara lain. Google Play dan logo Google Play ialah tanda dagangan Google LLC.
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