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Instruction Manual
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Read Instruction manual (1) and (2) before use.
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Baca buku petunjuk (D dan (2 sebelum penggunaan. I 5 menit sebelum: Rileks dan istirahat. Cl
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[I8 5 minit sebelum: Bertenang dan rehat.

Baca Manual arahan (1D dan (2) sebelum guna.
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Package Contents Downloading the "OMRON connect" App Pairing Your Smart Device
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X Memasangkan Perangkat Cerdas Anda
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I8 Memastikan Peranti Pintar Anda Berpasangan

Follow the instructions.
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The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
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1) Tanggal dan waktu secara otomatis akan diatur saat monitor dipasangkan dengan aplikasi.

Ngay va gi® sé tw dong dwoc cai dat khi may do huyét ap duwoc két néi vai ting dung.
[YH Tarikh dan masa akan ditetapkan secara automatik apabila pemantau anda berpasangan dengan aplikasi ini.
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Setting Date and Time Manually
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If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.
When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.
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31 Jika monitor Anda dipasangkan dengan perangkat cerdas, tanggal dan waktu akan diatur secara
otomatis. Saat Anda perlu mengaturnya secara manual, atur tahun > bulan > hari > jam > menit.

Néu may do huyét ap duoc két néi voi thiét bj théng minh, ngay va gio sé dwgc cai dat tw dong.

Khi ban can cai dat thd cdng, hay cai dat nam > thang > ngay > gi& > phut.

[IH Jika pemantau anda berpasangan dengan peranti pintar anda, tarikh dan masa ditetapkan secara automatik.

Apabila anda perlu menetapkannya secara manual, tetapkan tahun > bulan > hari > jam > minit.
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yd Applying the Cuff on the Left Arm Sitting Correctly
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I8 Meletak dengan Betul

IB) Memasang Manset di Lengan Kiri
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M8 Memakai Kaf pada Lengan Kiri E 5 o & e
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9 Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the inside elbow. -
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suaggevuadNuLauaIsatgenIduludadan 1-2 afu.
I3 Sisi tabung manset harus berada 1 - 2 cm di atas sikut bagian dalam.

Ong dan khi trén vong bit phai cao hon mat trong khuyu tay 1 - 2 cm.
[MH Bahagian tiub kaf hendaklah 1 - 2 cm di atas bahagian dalam siku.

0 Sit comfortably with your back and arm supported.
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I3 Duduklah dengan punggung dan lengan disangga.

Ngbi thoai mai vé&i lwng va canh tay cta ban duoc d&.
@ Make sure t!"at air tube is on t'he inside of your arm and wrap the cuff M8 Duduk dengan selesa dengan belakang dan lengan anda disokong.
securely so it can no longer slip round.
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@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
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I3 Letakkan manset lengan dengan posisi yang sama sesuai level jantung Anda.

D4t vong bit bép tay ngang tim.
[IH Letakkan kaf lengan pada paras yang sama dengan jantung anda.
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I3} Pastikan selang udara berada di bagian dalam lengan, lalu bungkuskan manset dengan aman agar tidak bergerak.

KT Bam bao réng dng khi & mét trong canh tay clia ban va quén chét vong bit d& khéong bi trwot ra.
[YH Pastikan tiub udara di sebelah dalam lengan anda dan balut kaf dengan ketat supaya ia tidak lagi bergerak.

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
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2] Jaga agar telapak kaki rata, jangan silangkan kaki, tetap diam, dan jangan berbicara.

If taking measurements on the right arm, refer to:
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D) Jika melakukan pengukuran di lengan kanan, lihat:

Néu tién hanh do trén canh tay phai, hdy tham khao:
[8 Jika mengambil ukuran pada lengan kanan, rujuk:
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[H Pastikan kaki anda rata, kaki disilangkan, jangan bergerak dan jangan bercakap.

K1 Gitr ban chan phang, chan khong bat chéo, khdng ctr dong va khong néi chuyén.

Taking a Measurement
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically. Open the app to transfer the reading.
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3] Saat tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) ditekan, pengukuran diambil dan disimpan secara
otomatis. Buka aplikasi untuk mentransfer pembacaan.

Khi nhén nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai), qua trinh do dwoc thye hién va lwu lai
két qua ty dong. M& (rng dung dé truyén két qua do.

[YB Apabila butang [START/STOP] (Mula / berhenti) ditekan, ukuran diambil dan disimpan secara
automatik. Buka aplikasi untuk memindahkan bacaan.
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

T SN REHIUTHEER BB 210 mmHg © FEBRARFEFIIANINERTR - #2{X [START/STOP] ( Bi4h / 151k ) 82
BB MBS NERGEER ) L FRERUHERE S 30 ~ 40 mmHg ©
[ 2|28 0| 210mmHg 0] &0l A2 : 71240] A|2tE|H 0 k= 2| 09} B} 30~40mmHg Cf 7HE WimtA|
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0gaB:c0883201005 30 9 40 mmHg 3208 66580 emewéﬂo@& [START/STOP] (002Cq$/q50n548) sc\)c&v% 8om8beonsdn

muﬁmmmzm mmHg ¥ 3110 §: ST 3117 0 37T U 81 AT, [START/STOP] (/%) Tee &l
2SI 3R T o aTa T8 ST cleh AleA1eR HTTeh 38T Tareeiforeh 218 ¥ 30 @ 40 mmHg T G AT,
mnmwmu‘iaummuuwmncusmn'n 210 mmHg: ummnmwmmulﬁnwaom Aailu [START/STOP]

(Bu/mem) md"l,’mun’nmiammuﬂaauam’u’lq\inTm’:mﬂuTauﬂmnu’ua\mmmm1m11 30 9 40 mmHg
I3 Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg: Setelah manset lengan mulai mengembang, tekan dan tahan tombol [START/STOP]

(mulai/berhenti) hingga monitor mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi dari tekanan sistolik yang diharapkan,
Néu huyét ap tam thu ctia ban cao hon 210 mmHg: Sau khi vong bit bt du phong I&n, nhén va gtk nit [START/STOP]
(Khéi dong/dirng lai) cho dén khi vong bit phong Ién cao hon tir 30 - 40 mmHg so vai huyét ap tam thu dy kién clia ban.
[TH Jika tekanan sistolik anda lebih dari 210 mmHg: Selepas kaf lengan mula mengembang, tekan dan tahan butang [START/STOP]
(Mula / berhenti)sehingga pemantau mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi daripada tekanan sistolik yang anda jangka.
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Taking a Measurement
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Taking a measurement in guest mode
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X Melakukan pengukuran dalam mode tamu

K Do & ché do khach

M8 Mengambil ukuran dalam mod tetamu

The guest mode can be used to take a single measurement for another
user. No readings are stored in the memory.
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I Mode tamu dapat digunakan untuk melakukan satu pengukuran bagi pengguna lain. Tidak ada hasil
pengukuran yang disimpan dalam memori.

C6 thé duing ché do khach d& do mot 1an cho moét ngudi khac. Khdng cé chi s doc nao dwoc
Iwu trlr trong bd nhé.

[H Mod tetamu boleh digunakan untuk mengambil satu ukuran untuk penggunalain. Tiada bacaan
disimpan dalam memori.
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*sec+: press the button at least the specified number of seconds. / $RER{HIREAAIBS T ZRIEEE - /
24 ¥ 2 SOHHES FELICE /32505200t 2005005 ogpsfogpoopdeacd 9000503 §6Al /
FH & ®H AfEse dhs & AT gea gard| / nmludeliounaiissydluadnoas /
tekan tombol sedikitnya selama waktu yang ditentukan dalam detik. /
nhan nut trong thei gian it nhat bang sé giay dwoc chi dinh. /
tekan butang sekurang-kurangnya bilangan detik yang ditentukan.
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